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GAMBARAN PERILAKU ORANG TUA DALAM MENJAGA KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT SERTA PENGALAMAN  KARIES GIGI SULUNG PADA ANAK 

BALITA DI POSYANDU ANGGREK KECAMATAN MANGKUBUMI KOTA 

TASIKMALAYA 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi yang paling banyak 

dialami anak di seluruh dunia. Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 

menunjukkan bahwa kelompok umur 5-9 tahun menyumbang proporsi yang besar 

terhadap angka kejadian karies gigi sebesar (84,8%). Kebersihan gigi dan mulut 

merupakan salah satu faktor penyebab terjadinya karies gigi. Perilaku orang tua memiliki 

peranan penting dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut anak sebagai upaya 

pencegahan masalah kesehatan gigi, khususnya karies. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran perilaku orang tua dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut 

serta pengalaman karies gigi sulung pada anak balita di Posyandu Aggrek Kecamatan 

Mangkubumi Kota Tasikmalaya. Metode: Penelitian deskriptif dengan pendekatan 

survey. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua beserta anak balitanya yang 

terdaftar di Posyandu Anggrek, dengan jumlah 40 orang tua dan 46 balita, pengambilan 

sampel dengan teknik total sampling. Hasil: Menunjukkan bahwa sebagian besar orang 

tua memiliki perilaku dengan kategori cukup (77,5%). Sementara itu, pengalaman karies 

gigi sulung pada anak balita menunjukkan bahwa (30,4%) anak mengalami karies dengan 

kategori tinggi, dan rata-rata def-t sebesar 4,0. Kesimpulan: Semakin kurang perilaku 

orang tua dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut, semakin tinggi pengalaman karies 

gigi yang dialami oleh anak. Kondisi ini perlu menjadi perhatian untuk meningkatkan 

peran aktif orang tua dalam membimbing dan mengawasi anak dalam menjaga kebersihan 

gigi dan mulut untuk menurunkan risiko karies gigi. 
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PARENTAL BEHAVIOR IN MAINTAINING ORAL HYGIENE AND DENTAL 

CARIES  EXPERIENCE AT  POSYANDU ANGGREK MANGKUBUMI 

DISTRICT, TASIKMALAYA CITY 

ABSTRACT 

Background: Dental caries is the most common dental health problem affecting children 

worldwide. The 2023 Indonesian Health Survey (SKI) showed that the 5-9 age group 

contributed a large proportion to the incidence of dental caries, at (84.8%). Oral hygiene 

is a contributing factors to the development of dental caries. Parental behavior plays a 

crucial role in maintaining children's oral hygiene to prevent dental health problems, 

particularly caries. Objective: This study aims to assess parental behavior in maintaining 

dental and oral hygiene and the experience of primary tooth caries among toddlers at the 

Posyandu Anggrek, Mangkubumi District, Tasikmalaya City. Method: This descriptive 

research used a survey approach. The population of this study was parents and their 

toddlers registered at the Posyandu Anggrek, with a total of 40 parents and 46 toddlers. 

The sample was taken using the total sampling technique. Results: The results showed 

that most parents (77,5%) exhibited behavior classified as adequate. Meanwhile, the 

experience of primary tooth decay in toddlers showed that (30,4%) of children had a high 

level of caries, with an average def-t score of 4,0. Conclusion: The less parents practice 

good oral hygiene, the higher the risk of tooth decay in children. This situation requires 

increased parental involvement in guiding and supervising children in maintaining good 

oral hygiene to reduce the risk of tooth decay. 

Keywords: Behavior, parents, dental caries experience, toddlers. 


	ABSTRAK
	ABSTRACT

