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LAMPIRAN 1 

Surat Izin Penelitian 



 
 

 

 



 
 

 

 

  

LAMPIRAN 2 

Surat Balasan Penelitian 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 3 

Lembar Keterangan Layak Etik  



 
 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

     



 
 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

Informed Consent 



 
 

 

 

 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya  yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : .............................................. 

Umur : .............................................. 

Alamat : .............................................. 

Jenis Kelamin : ............................................... 

   

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Selva Tiana Putri sebagai mahasiswa Program Studi D-

III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

yang berjudul Gambaran  Perilaku Orang Tua dalam Menjaga Kebersihan 

Gigi dan Mulut serta Pengalaman Karies Gigi Sulung pada Anak Balita di 

Posyandu Anggrek Kecamatan Mangkubumi Kota Tasikmalaya. Demikian 

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran penuh dan tanpa paksaan. 

 

 

 

Peneliti Tasikmalaya,              2026 

Yang membuat pernyataan 

Selva Tiana Putri (                                        ) 



 
 

 

LAMPIRAN 5 

Alat Ukur Penelitian 



 
 

 

  

 

LEMBAR KUESIONER PERILAKU ORANG TUA DALAM MENJAGA 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Usia :        (tahun) 

Jenis Kelamin : Laki-laki/ Perempuan 

Pendidikan Terakhir : 

IDENTITAS ANAK 

Nama :         

Jenis Kelamin : Laki-laki/ Perempuan 

Berilah tanda checklist (✓) pada salah satu kolom yang menurut anda sering 

anda lakukan. 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Saya membersihkan gigi anak 

dengan menggunakan sikat dan 

pasta gigi. 

    

2. Saya membiasakan anak menyikat 

gigi dua kali sehari 

    

3. Saya mengingatkan anak menyikat 

gigi setelah makan pagi dan malam 

sebelum tidur 

    

4. Saya membantu anak menyikat gigi 

hanya bagian belakang saja, karena  

penting pengunyahan 

    

5. Saya membawa anak ke dokter gigi 

setiap 6 bulan sekali 

    

6. Saya mengobati gusi anak saya 

ketika berdarah 

    

7. Saya membiasakan anak untuk 

mengonsumsi cemilan 2-3 kali 

dalam sehari 

    

8. Saya menggunakan pasta gigi yang 

berfluoride untuk anak 

    



 
 

 

9. Saya membantu anak saya 

menyikat  gigi hanya bagian depan 

saja, karena gigi tersebut sering 

dilihat 

    

10 Saya membersihan gigi anak  hanya 

dengan berkumur-kumur saja 

    

11 Gusi anak saya mudah berdarah 

saat menyikat gigi 

    

12 Menambal gigi anak yang 

berlubang 

    

13 Saya membawa anak mengunjungi 

dokter gigi untuk menambal gigi 

berlubang 

    

14 Saya membiasakan anak untuk 

makan makanan panas, kemudian 

minum dingin secara bersamaan 

      

15 Saya membiarkan anak saya 

bertukar sikat gigi dengan anggota 

keluarga lain 

    

16 Saya membawa anak saya ke dokter 

gigi hanya ketika gigi nya sakit  

    

17 Saya membiasakan pada anak saya 

untuk menggunakan tusuk gigi 

setelah makan 

    

18 Saya membiarkan anak menyikat 

gigi kurang dari dua kali dalam 

sehari 

    

19 Saya membiasakan anak menyikat 

gigi pada saat mandi pagi, dan sore 

hari 

    

20 Saya membantu anak menyikat gigi 

di seluruh permukaan gigi 

    

Sumber : Arifah (2016)



 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES GIGI SULUNG (def-t) 

Nama  : 

Usia : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/ Perempuan 

Status Pendidikan :                                   (PAUD/ TK) 

  

 

 
 

d = 

e = 

f = 

def-t = 
 

 
  

   55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    
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LAMPIRAN 6 

Lembar Konsultasi 



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
  

 

LAMPIRAN 7 

Jadwal Penelitian 



 
 

 

JADWAL PENELITIAN

No Kegiatan 

Bulan 

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul Karya Tulis Ilmiah 
                                

2. 
Penyusunan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah 

                                

3. Perizinan Pra Penelitian                                 

4. Pengumpulan Data Pra Penelitian 
                                

5. 
Pengajuan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah 

                                

6. 
Seminar Proposal Karya Tulis 

Ilmiah 

                                

7. 
Perbaikan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah 

                                

8 

Persiapan Penelitian : 

Perizinan 

Persiapan alat dan bahan 

                                

9. Pelaksanaan Penelitian 
                                

10. Pengolahan Data 
                                

11. Penyusunan Laporan 
                                

12. Sidang KTI 
                                



 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 



 
 

 

 

 

REKAPITULASI DATA HASIL  

KUESIONER PERILAKU ORANG TUA DALAM MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

 

Nama L/P Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Skor Kategori 

Responden 1 P 25 th 4 4 4 1 1 4 4 3 4 1 4 1 2 4 4 4 4 4 3 4 64 Baik 

Responden 2 P 29 th 4 4 4 3 2 2 3 3 4 1 4 2 2 4 4 4 4 3 3 4 64 Baik 

Responden 3 P 34 th 2 2 2 2 1 3 1 3 1 1 3 1 1 4 4 2 4 2 1 4 44 Cukup 

Responden 4 P 45 th 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 4 1 4 41 Cukup 

Responden 5 P 29 th 4 4 2 2 1 4 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 43 Cukup 

Responden 6 P 38 th 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 56 Cukup 

Responden 7 P 39 th 4 2 4 3 1 1 4 4 2 1 4 1 1 4 4 4 4 3 3 4 58 Cukup 

Responden 8 P 34 th 4 4 4 1 1 1 3 4 1 1 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 55 Cukup 

Responden 9 P 36 th 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 51 Cukup 

Responden 10 P 39 th 2 2 4 4 1 1 3 2 3 1 4 1 1 4 4 4 4 3 3 2 52 Cukup 

Responden 11 P 35 th 2 4 4 3 1 1 3 4 3 1 4 1 1 3 4 4 4 4 1 4 56 Cukup 

Responden 12 P 24 th 4 4 4 1 4 1 1 4 2 1 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 54 Cukup 

Responden 13 P 22 th 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 51 Cukup 

Responden 14 P 29 th 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 3 1 1 4 4 4 2 2 1 4 44 Cukup 

Responden 15 P 26 th 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 3 1 1 4 4 1 4 4 1 4 49 Cukup 

Responden 16 P 28 th 4 4 2 2 1 1 2 4 1 2 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 54 Cukup 

Responden 17 P 33 th 4 2 4 2 1 4 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 43 Cukup 

Responden 18 P 40 th 4 4 2 4 1 2 1 4 3 1 4 1 1 4 4 3 3 4 1 4 55 Cukup 

Responden 19 L 36 th 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 50 Cukup 

Responden 20 P 30 th 2 4 4 3 1 1 3 4 3 1 4 1 1 3 4 4 4 4 1 4 56 Cukup 

Responden 21 P 23 th 4 4 4 1 1 4 3 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 58 Cukup 



 
 

 

Responden 22 P 26 th 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 59 Cukup 

Responden 23 P 25 th 4 4 2 1 1 1 1 4 1 3 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 53 Cukup 

Responden 24 P 23 th 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 59 Cukup 

Responden 25 P 23 th 4 2 2 4 1 1 3 4 3 1 4 1 1 4 4 4 4 3 3 4 57 Cukup 

Responden 26 P 38 th 4 4 4 4 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 4 2 3 3 1 4 56 Cukup 

Responden 27 L 27 th 4 4 4 1 4 4 2 4 1 1 4 1 1 3 4 2 4 4 1 4 57 Cukup 

Responden 28 P 29 th 4 4 4 4 1 1 2 3 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 2 4 60 Baik 

Responden 29 L 40 th 2 2 2 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 3 1 4 1 1 2 35 Kurang 

Responden 30 P 29 th 3 3 2 1 1 1 1 3 1 1 4 1 2 2 2 1 3 1 1 3 37 Kurang 

Responden 31 P 28 th 4 4 1 1 2 4 2 4 4 1 4 2 2 4 4 1 4 2 3 3 56 Cukup 

Responden 32 P 36 th 4 4 4 3 2 3 4 4 4 1 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 69 Baik 

Responden 33 P 44 th 4 4 4 1 1 2 3 2 3 2 3 1 1 3 4 1 4 3 2 4 52 Cukup 

Responden 34 P 29 th 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 3 1 1 4 4 1 4 4 1 4 49 Kurang 

Responden 35 P 44 th 4 4 2 1 1 2 3 2 3 1 1 2 4 4 4 3 4 3 1 4 53 Cukup 

Responden 36 P 26 th 4 2 4 1 1 4 1 3 2 1 1 2 1 4 4 1 4 4 4 4 52 Cukup 

Responden 37 P 27 th 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 4 1 2 3 2 1 4 1 1 3 39 Kurang 

Responden 38 P 33 th 3 3 2 1 1 1 1 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 1 1 3 37 Kurang 

Responden 39 P 33 th 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 4 1 2 2 3 1 4 1 1 3 39 Kurang 

Responden 40 P 26 th 3 4 4 4 1 2 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 56 Cukup 

Jumlah 2.085 
Cukup 

Rata-rata 52,1 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES GIGI 

SULUNG 

 

No Nama L/P Usia 
Pengalaman Karies def-t 

Kategori 
d e f  

1. Responden 1 P 4 4 0 0 4 Sedang 

2. Responden 2 P 3 3 0 0 3 Sedang 

3. Responden 3 L 1 0 0 0 0 S. Rendah 

4. Responden 4 P 4 4 0 0 4 Sedang 

5. Responden 5 P 4 7 0 0 7 S. Tinggi 

6. Responden 6 P 3 9 0 0 9 S. Tinggi 

7. Responden 7 P 3 5 0 0 5 Tinggi 

8. Responden 8 L 3 4 0 0 4 Sedang 

9. Responden 9 L 5 6 0 0 6 Tinggi 

10. Responden 10 P 3 4 0 0 4 Sedang 

11. Responden 11 P 3 3 0 0 3 Sedang 

12. Responden 12 L 3 2 0 0 2 Rendah 

13. Responden 13 L 3 5 0 0 5 Tinggi 

14. Responden 14 L 3 4 0 0 4 Sedang 

15. Responden 15 P 5 7 0 0 7 S. Tinggi 

16. Responden 16 L 4 6 0 0 6 Tinggi 

17. Responden 17 P 1 0 0 0 0 S. Rendah 

18. Responden 18 L 3 4 0 0 4 Sedang 

19. Responden 19 P 4 6 0 0 6 Tinggi 

20. Responden 20 L 4 10 0 0 10 S. Tinggi 

21. Responden 21 L 2 0 0 0 0 S. Rendah 

22. Responden 22 L 5 5 1 0 6 Tinggi 

23. Responden 23 P 2 0 0 0 0 S. Rendah 

24. Responden 24 P 1 0 0 0 0 S. Rendah 

25. Responden 25 L 4 6 0 0 6 Tinggi 

26. Responden 26 L 2 0 0 0 0 S. Rendah 

27. Responden 27 L 1 0 0 0 0 S. Rendah 

28. Responden 28 L 1 0 0 0 0 S. Rendah 

29. Responden 29 P 5 8 0 0 8 S. Tinggi 

30. Responden 30 L 2 0 0 0 0 S. Rendah 

31. Responden 31 P 3 2 0 0 2 Rendah 

32. Responden 32 P 3 2 0 0 2 Rendah 

33. Responden 33 L 5 6 0 0 6 Tinggi 

34. Responden 34 L 5 5 0 0 5 Tinggi 

35. Responden 35 L 4 7 0 0 7 S. Tinggi 

36. Responden 36 L 3 4 0 0 4 Sedang 

37. Responden 37 L 4 6 0 0 6 Tinggi 

38. Responden 38 L 2 0 0 0 0 S. Rendah 

39. Responden 39 P 4 5 0 0 5 Tinggi 



 
 

 

40. Responden 40 L 3 4 0 0 4 Sedang 

41. Responden 41 P 5 7 0 0 7 S. Tinggi 

42. Responden 42 P 4 6 0 0 6 Tinggi 

43. Responden 43 P 4 5 0 0 5 Tinggi 

44. Responden 44 P 4 6 0 0 6 Tinggi 

45. Responden 45 L 3 4 0 0 4 Sedang 

46. Responden 46 L 3 4 0 0 4 Sedang 

Jumlah 186 
Sedang 

Rata-rata 4,0 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

LAMPIRAN 9 

Dokumentasi Penelitian 



 
 

 

No Dokumentasi Kegiatan 

1. 

 

Bangunan Posyandu 

Anggrek 

2. 

 

Perizinan Penelitian 



 
 

 

3. 

 

Persiapan alat dan bahan 

4. 

 

 
 

 

Pengisian Informed 

Consent dan Kuesioner 

oleh orang tua 

 



 
 

 

5.  

 

 

Pemeriksaan Pengalaman 

Karies Gigi pada anak 

balita 



 
 

 

 

 
 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto bersama dengan 

Bidan dan Kader 

Posyandu Anggrek 



 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
  

  

LAMPIRAN 10 

Biografi Penulis 
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