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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Perilaku Orang Tua 

dalam Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut serta Pengalaman Karies Gigi pada 

Anak Balita di Posyandu Anggrek Kecamatan Mangkubumi Kota Tasikmalaya” 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

5.1.1 Hasil penelitan perilaku orang tua dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut 

anak, sebagian besar didominasi oleh kategori cukup sebanyak 31 orang (77,5%), 

dan rata-rata perilaku orang tua diperoleh 52,1. 

5.1.2 Hasil penelitan pengalaman karies gigi sulung (def-t) pada anak balita 

menunjukkan bahwa 30,4% anak mengalami karies dengan kategori tinggi, dan 

rata-rata pengalaman karies gigi diperoleh 4,0. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Orang Tua 

Diharapkan untuk dapat meningkatkan perilaku dalam menjaga kebersihan 

gigi dan mulut anak balita sesuai dengan informasi yang telah diperoleh, sehingga 

dapat mencegah terjadinya penyakit pada gigi dan mulut terutama karies gigi. 

5.2.2 Bagi Posyandu Anggrek 

Diharapkan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai bahan 

masukan dalam merencanakan dan melaksanakan program penyuluhan kesehatan 

gigi dan mulut, khususnya pada orang tua yang memiliki anak balita. 

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Diharapkan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai referensi dan 

informasi tambahan bagi mahasiswa dan dosen yang ingin melakukan penelitian 

serupa, khususnya yang berkaitan dengan perilaku orang tua dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut serta pengalaman karies gigi pada anak balita. 
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