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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik
(PPOK) sengan Penerapan Teknik Batuk Efektif di RSUD dr.
Soekardjo

Oktavia Rahmatunisa!
Novi Indriani S.ST., Ners, M.Tr.Kep'
Dr. Asep Kuswandi, S.Kep., Ners, M.Kep., Sp.KMB!

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) adalah penyakit pernapasan kronik yang
ditandai dengan obstruksi jalan napas yang membatasi aliran udara dan
menghambat ventilasi dikarenakan kesulitan mengeluarkan sputum, sehingga
menyebabkan dipsnea. PPOK saat ini merupakan salah satu dari tiga penyebab
kematian teratas di dunia. Di Indonesia jumlah kasus PPOK meningkat 3,7%,
mencapai 98.827 jiwa dari total penduduk. Dengan demikian, penatalaksaan
keperawatan teknik batuk efektif dapat diberikan pada penderita PPOK untuk
meningkatkan bersihan jalan napas. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah
untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan untuk meningkatkan bersihan
jalan napas pada pasien PPOK dengan penerapan teknik batuk efektif. Desain
penelitian ini dengan pendekatan studi kasus, proses pelaksanaan dilaksanakan
selama 3 hari, dimulai pada tanggal 24 April 2026 sampai 26 April 2026. Subjek
penelitian berjumlah 1 orang dengan diagnosis keperawatan bersihan jalan napas
tidak efektif. Hasil penelitian studi kasus menunjukkan bahwa adanya peningkatan
bersihan jalan napas pada responden, dibuktikan dengan hasil evaluasi kemampuan
batuk efektif meningkat, produksi sputum menurun, wheezing dan ronkhi menurun,
dipsnea menurun, frekuensi napas membaik, dan pola napas membaik. Simpulan
dari karya tulis ilmiah ini adalah bahwa teknik batuk efektif dapat meningkatkan
bersihan jalan napas pada pasien PPOK.

Kata Kunci: Bersihan Jalan Napas, PPOK, Teknik Batuk Efektif.

'Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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ABSTRACT

Nursing Care for Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease
(COPD) Using Effective Coughing Techniques at RSUD dr. Soekardjo

Oktavia Rahmatunisa!
Novi Indriani S.ST., Ners, M. Tr.Kep!
Dr. Asep Kuswandi, S.Kep., Ners, M.Kep., Sp.KMB!

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic respiratory
disease characterized by airway obstruction that limits airflow and impairs
ventilation due to difficulty in expelling sputum, thereby causing dyspnea.
COPD is currently one of the top three causes of death worldwide. In
Indonesia, the number of COPD cases has increased by 3.7%, reaching
98,827 people out of the total population. Therefore, effective coughing
techniques can be provided to COPD patients to improve airway clearance.
The purpose of this scientific paper is to determine the nursing care approach
to improve airway clearance in COPD patients through the application of
effective coughing techniques. This study employed a case study design, with
the intervention conducted over 3 days, from April 24, 2026, to April 26,
2026. The study subject consisted of 1 individual diagnosed with ineffective
airway clearance. The results of the case study indicate an improvement in
airway clearance in the respondent, evidenced by increased effective
coughing ability, decreased sputum production, reduced wheezing and
rhonchi, reduced dyspnea, improved respiratory rate, and improved breathing
pattern. The conclusion of this scientific paper is that effective coughing
techniques can improve airway clearance in COPD patients.

Keywords: Airway Clearance, COPD, Effective Coughing Techniques.
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