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Penerapan Pijat Oksitosin terhadap Peningkatan Pengeluaran ASI Ibu Post 

Partum Hari Pertama dan Kedua di RSUD Ciamis Kabupaten Ciamis 

ABSTRAK 

Latar Belakang Ibu setelah melahirkan, akan mengalami rasa tidak nyaman di seluruh 

tubuh, stres dan khawatir tidak bisa mencukupi kebutuhan ASI untuk buah hatinya. Hal 

ini akan menghambat sekresi hormon oksitosin yang berperan dalam pengeluaran ASI. 

Pijat oksitosin adalah pijat disepanjang tulang belakang (vertebre) sampai tulang costae 

kelima atau keenam, berfungsi untuk meningkatkan oksitosin, sehingga ASI dapat 

keluar dengan lancar. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui 

gambaran pemberian pijat oksitosin pada peningkatan pengeluaran ASI ibu post 

partum hari pertama dan kedua post partum. Metode penulisan karya tulis ilmiah ini, 

penulis menggunakan studi kasus metode deskriptif kualitatif dalam bentuk observasi 

partisipatif, dimana penulis melakukan observasi serta melakukan tindakan pemberian 

pijat oksitosin. Peneliti juga melakukan evaluasi terhadap peningkatan pengeluaran 

ASI dari hasil observasi dan tindakan kedalam bentuk narasi deskriptif. Pembahasan 

pada penulisan karya tulis ini berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 

penerapan pijat oksitosin kepada Ny. S dan Ny. T dengan menggunakan lembar 

observasi sebagai indikator keberhasilan peningkatan pengeluaran ASI. Hasil secara 

keseluruhan bahwa tindakan pijat oksitosin sangat perpengaruh dalam peningkatan 

pengeluaran ASI pada ibu post partum dengan ketidaklancaran ASI. Diharapkan setiap 

perawat ruangan dapat mempertahankan dan meningkatkan kualitas pelayanan dalam 

pemberian asuhan keperawatan maternitas dan bagi institusi pendidikan dapat 

menambah sumber-sumber literature terbarunya di perpustakaan khususnya mengenai 

asuhan keperawatan maternitas dengan ketidaklancaran ASI dan gangguan lainnya 

yang terjadi pada ibu post partum.  
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Application of Oxytocin Massage to Increase Breast Care Expenditure on Post 

Partum Mothers on the First and Second Days at Ciamis Regional Hospital 

ABTRACT 

Background After giving birth, a mother will experience discomfort all over her body, 

stress and anxiety unable to provide for her breast milk. This would impede the 

secretion of the oxytocin hormone that is responsible for breast extraction. Oxytocin 

massage is from the spine to the fifth or sixth costae bone, which serves to increase 

oxytocin, enabling the breast to exit smoothly. The purpose of the writing of this 

scientific work is to identify the representation of oxytocin massage on the increase in 

maternal post - mothers' first and second post mortem discounts. The method of writing 

this scientific work, the writer USES case studies of qualitative descriptive methods in 

the form of participative observations, where the author observes and performs ACTS 

giving oxytocin massage. The researchers will also evaluate the increase in spending 

from observation and action to a descriptive narrative. The discussion of writing this 

paper based on the study that had been done, the application of oxytocin massage to 

Mrs S and Mrs. T using the observation sheet as an indicator of success in increasing 

breast spending. The overall result of the evaluation is that an action on oxytocin 

massage is very influential in the increased consumption of breast milk in the post 

mother's absence with its influency. It is hoped that each room nurse can maintain and 

improve the quality of services in nursing care and for educational institutions can 

supplement its recent literature resources in the library especially on publication 

nursing education with its inefficiency and other disorders occurring in the post office. 
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