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ABSTRAK 

Penerapan Backrub Massage Sebagai Terapi Non Farmakologis Pada Bayi 

Bronkopneumonia Terhadap Kualitas Tidur Bayi Selama Hospitalisasi Di R. 

Melati RSUD Banjar 

Fachrisal Syahdan Hermayadi 1 

Lia Herliana,S.Kep,.Ners, M.Kep 
2 

Novi Enis Rosuliana, M.Kep., Ns.Sp.Kep.An.
3 

Bronkopneumonia merupakan salah satu infeksi saluran pernapasan yang sering 

terjadi pada bayi dan menjadi penyebab utama hospitalisasi. Kondisi ini dapat 

menimbulkan gejala seperti batuk, sesak napas, demam, serta ketidaknyamanan 

yang berdampak pada terganggunya kualitas tidur bayi. Gangguan kualitas tidur 

selama hospitalisasi dapat menghambat proses pemulihan dan memengaruhi 

kondisi fisik maupun psikologis bayi. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang 

dapat digunakan untuk meningkatkan relaksasi dan kualitas tidur adalah terapi 

backrub massage. Tujuan karya tulis ilmiah ini adalah untuk menggambarkan 

penerapan terapi backrub massage terhadap kualitas tidur bayi dengan 

bronkopneumonia selama hospitalisasi di Ruang Melati RSUD Banjar. Metode 

yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan yang 

meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan 

evaluasi. Subjek studi adalah bayi yang mengalami gangguan kualitas tidur 

selama menjalani hospitalisasi akibat bronkopneumonia. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, 

dan pengukuran kualitas tidur menggunakan instrumen Brief Infant Sleep 

Questionnaire (BISQ). Terapi backrub massage diberikan selama 10–20 menit, 

satu kali sehari selama tiga hari berturut-turut. Diharapkan penerapan terapi 

backrub massage dapat meningkatkan kualitas tidur bayi yang mengalami 

bronkopneumonia selama hospitalisasi, yang ditandai dengan meningkatnya 

durasi tidur, berkurangnya frekuensi terbangun pada malam hari, serta 

meningkatnya kenyamanan dan relaksasi bayi selama menjalani perawatan. Hasil 

studi ini diharapkan dapat menjadi salah satu alternatif intervensi keperawatan 

nonfarmakologis dalam mengatasi gangguan kualitas tidur pada bayi yang 

menjalani hospitalisasi akibat bronkopneumonia. 

Kata kunci: bronkopneumonia, backrub massage, kualitas tidur, bayi, 

hospitalisasi 
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ABSTRACT 

The Implementation of Backrub Massage as a Non-Pharmacological Therapy 

to Improve Sleep Quality in Infants with Bronchopneumonia During 

Hospitalization in the Melati Ward of Banjar Regional General Hospital 

Fachrisal Syahdan Hermayadi 1 

Lia Herliana,S.Kep,.Ners, M.Kep 
2 

Novi Enis Rosuliana, M.Kep., Ns.Sp.Kep.An.
3 

Bronchopneumonia is one of the most common respiratory tract infections in 

infants and a major cause of hospitalization. This condition may cause symptoms 

such as cough, shortness of breath, fever, and discomfort, which can negatively 

affect infants' sleep quality. Poor sleep quality during hospitalization may delay 

the recovery process and affect both the physical and psychological condition of 

infants. One non-pharmacological intervention that can be used to promote 

relaxation and improve sleep quality is backrub massage therapy.The purpose of 

this scientific paper is to describe the implementation of backrub massage therapy 

to improve the sleep quality of infants with bronchopneumonia during 

hospitalization in the Melati Ward of Banjar Regional General Hospital. The 

method used is a case study approach based on the nursing process, including 

assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The 

study subject was an infant experiencing sleep quality disturbances during 

hospitalization due to bronchopneumonia. Data were collected through 

interviews, observations, physical examinations, documentation studies, and sleep 

quality measurements using the Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ). Backrub 

massage therapy was administered for 10–20 minutes once daily for three 

consecutive days.The implementation of backrub massage therapy is expected to 

improve the sleep quality of infants with bronchopneumonia during 

hospitalization, as indicated by increased sleep duration, reduced frequency of 

nighttime awakenings, and enhanced comfort and relaxation during care. The 

findings of this study are expected to provide an alternative non-pharmacological 

nursing intervention for managing sleep disturbances in hospitalized infants with 

bronchopneumonia. 

Keywords: bronchopneumonia, backrub massage, sleep quality, infant, 

hospitalization 
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