
BAB I 

 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa kehamilan, persalinan, nifas, neonatus merupakan suatu keadaan 

fisiologis yang kemungkinan dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat 

menyebabkan kematian. Salah satu upaya yang dapat dilakukan bidan yaitu dengan 

menerapkan model asuhan kebidanan yang komprehensif/berkelanjutan 

(Continuity of Care/CoC). Asuhan kebidanan yang komprehensif dapat 

mengoptimalkan deteksi resiko tinggi maternal neonatal1 

Berdasarkan program pemerintah dalam upaya percepatan penurunan 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB), pelayanan 

Continuity of Care menjadi salah satu pendekatan yang efektif karena pelayanan 

dilakukan secara berkesinambungan dan berpusat pada kebutuhan ibu dan bayi. 

Pelayanan tersebut meliputi pemeriksaan kehamilan, pertolongan persalinan, 

pemantauan masa nifas, pelayanan neonatus, serta konseling kesehatan reproduksi 

dan keluarga berencana. 

Dalam pelaksanaan asuhan kebidanan berkesinambungan, bidan tidak 

hanya memberikan pelayanan secara medis, tetapi juga memberikan dukungan 

emosional, pendidikan kesehatan, dan pelayanan komplementer untuk 

meningkatkan kenyamanan ibu. Salah satu asuhan komplementer yang dapat 

diberikan pada persalinan adalah teknik rebozo. Teknik rebozo merupakan metode 

nonfarmakologis menggunakan kain panjang untuk membantu relaksasi, 

mengurangi nyeri persalinan, serta membantu kenyamanan ibu selama proses 

persalinan. 

Pada laporan ini penulis melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan 

pada Ny. K usia 26 tahun G2P1A0 mulai dari masa kehamilan trimester III, 

persalinan, bayi baru lahir, hingga masa nifas. Diharapkan melalui asuhan ini dapat 

memberikan pengalaman nyata dalam penerapan pelayanan kebidanan 

komprehensif sesuai standar profesi dan prinsip woman centered care 
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B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan 

(Continuity of Care) pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan 

keluarga berencana secara komprehensif sesuai standar pelayanan kebidanan. 

2. Tujuan Khusus  

Mahasiswa mampu: 

a. Melakukan pengkajian, menentukan diagnosis, menyusun rencana asuhan 

kebidanan  pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir sesuai 

kebutuhan klien 

b. Melaksanakan tindakan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan. 

c. Memberikan pendidikan kesehatan dan konseling kepada ibu dan keluarga. 

d. Menerapkan asuhan komplementer teknik rebozo pada persalinan 

C. Manfaat Penulisan 

1. Bagi penulis  

Menambah ilmu pengetahuan dan bisa mengaplikasikan teori yang 

didapatkan selama perkuliahan di masyarakat sehingga mampu mengerti dan 

dapat melakukan asuhan kebidanan persalinan . 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai bahan evaluasi kemampuan mahasiswa dalam penerapan asuhan 

kebidanan continuity of care. 

3. Bagi Lahan Praktik 

Sebagai upaya meningkatkan mutu pelayanan kebidanan yang 

komprehensif dan berpusat pada klien. 
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4. . Bagi Klien 

Membantu ibu mendapatkan pelayanan kesehatan yang optimal selama 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan perawatan bayi baru lahir. 

D. Ruang Lingkup 

Ruang lingkup pada laporan ini pembahasan mengenai asuhan kebidanan 

berkesinambungan mulai dari kehamilan berlanjut pada persalinanya, kemudian 

asuhan pada nifas termasuk BBL, dan sampai KB dengan berpusat pada 

perempuan dan pemaanfatan IPTEK dengan memberikan asuhan Komplementern 

yang dapat menunjang pada Asuhan Kebidanan Esensial.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


