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ABSTRAK 

Perawatan luka adalah suatu tindakan yang dilakukan untuk membersihkan luka, 

mengobati luka serta menutup luka dengan balutan basah dan kering sehingga 

terhindar dari risiko infeksi. Penyembuhan luka merupakan proses penyusunan 

kembali jaringan yang rusak akibat pembedahan, ditandai dengan terbentuknya 

epitel fungsional yang menutupi luka. Tujuan penelitian ini adalah mampu 

melakukan pemberian perawatan luka terhadap penyembuhan luka pada pasien 

post operasi apendiktomi di RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon. Metode 

yang digunakan yaitu metode kualitatif dalam pemberian perawatan luka kepada 

dua pasien post operasi apendiktomi. Subyek penelitian yang digunakan yaitu dua 

klien post operasi apendiktomi di RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon. Hasil 

dari penelitian ini ditemukan bahwa pemberian intervensi perawatan luka 

berpengaruh bagi pasien post operasi apendiktomi yakni dapat mencegah 

terjadinya komplikasi dan mengurangi terjadinya risiko infeksi sehingga dapat 

mempercepat proses penyembuhan luka. Terdapat perbedaan dalam proses 

penyembuhan luka diantara Pasien 1 dan Pasien 2. Perbedaan tersebut mulai 

terlihat pada hari keempat, dimana Pasien 1 lukanya belum kering namun sudah 

tidak ada nyeri lokal, sedangkan Pasien 2 lukanya sudah kering namun masih ada 

nyeri lokal. Pada hari kelima sampai hari keenam, Pasien 1 penyembuhan luka 

sudah sangat baik, sedangkan Pasien 2 masih merasakan adanya nyeri pada daerah 

operasi. Proses penyembuhan luka pada Pasien 1 lebih cepat dibandingkan Pasien 

2 disebabkan oleh faktor usia, nutrisi, gangguan sensori dan pergerakan, penyakit 

yang menyertai, dan obat-obatan. Hambatan yang ditemukan adalah kasus pasien 

post operasi apendiktomi mengalami penurunan, hal ini dikarenakan ada beberapa 

pasien yang menolak untuk dilakukan tindakan operasi apendiktomi. Penulis dapat 

menarik kesimpulan bahwa perawatan luka memiliki pengaruh terhadap proses 

penyembuhan luka pasien post operasi apendiktomi.  

 

Kata Kunci : Perawatan Luka, Penyembuhan Luka, Apendiktomi. 
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ABSTRACT 

Wound care is an intervention to clean wounds, treat wounds and cover wounds 

by means of wet and dry dressings so as to avoid the risk of infection. Wound 

healing is the process of reconstructing tissue damaged by surgery, characterized 

by the formation of functional epithelium that covers the wound. The purpose of 

this study is to be able to provide wound care for wound healing in post-operative 

appendectomy patients at Arjawinangun General Hospital, Cirebon Regency. The 

method used is a qualitative method in providing wound care to two post-

operative appendectomy patients. The research subjects used were two post-

operative appendectomy clients at Arjawinangun General Hospital, Cirebon 

Regency. The results of this study shows that the wound care interventions has an 

effect on post-appendectomy surgery patients. It is revealed that it can prevent 

complications and reduce the risk of infection so that it can accelerate the wound 

healing process. However, there were several differences in the wound healing 

process between Patient 1 and Patient 2. The difference began to appear on the 

fourth day, where Patient 1's wound was not yet dry but no local pain found, while 

Patient 2's wound was already dry but there was still local pain. On the fifth day to 

the sixth day, Patient 1 wound healing was progressing well, while Patient 2 still 

felt the pain in the surgery area. The faster wound healing process in Patient 1 was 

influenced by age, nutrition, sensory and movement disorders, comorbidities, and 

drugs. Moreover, the obstacle of this study was the small number of patients with 

post-operative appendectomy cases because of some patients’ refusal to perform 

appendectomy surgery. The author concludes that wound care has influences on 

the wound healing process of post-operative appendectomy patients. 

 

Keywords : Wound Care, Wound Healing, Appendectomy. 
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