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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pemabahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

5.1.1 Pengetahuan teknik menyikat gigi siswa kelas VA MI Hidayatul Muridin 

Kabupaten Cirebon dari 30 responden, sebagian besar siswa memiliki kriteria 

baik sebanyak 18 orang (60,0%).  

5.1.2 Rata-rata pengetahuan teknik menyikat gigi siswa kelas VA MI Hidayatul 

Muridin Kabupaten Cirebon dari 30 responden, sebagian besar siswa 

memiliki kriteria baik sebanyak 18 orang (60,0%). 

5.1.3 Status kebersihan gigi dan mulut siswa kelas VA MI Hidayatul Muridin 

Kabupaten Cirebon dari 30 responden, sebagian besar memiliki kriteria baik 

sebanyak 16 orang (53,3%). 

5.2 Saran 

5.2.1 Siswa/siswi 

Sebaiknya dapat lebih memperhatikan dan meningkatkan pengetahuan akan 

kesehatan gigi dan mulutnya. 

5.2.2 Sekolah  

Hasil penelitian disarankan sekolah dapat menjadikan sebagai bahan 

informasi dan masukan tentang teknik menyikat gigi dan status kebersihan 

gigi pada siswa kelas VA di MI Hidayatul Muridin Kabupaten Cirebon. 

5.2.3 Instansi Jurusan Kesehatan Gigi 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan referensi 

diperpustakaan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya mengenai gambaran 

pengetahuan teknik menyikat gigi terhadap status kebersihan gigi dan mulut 

pada siswa kelas VA MI Hidayatul Muridin Kabupaten Cirebon. 
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