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Nama Pembimbing I
Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi Terhadap Status

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Hanum Sri Maharani

: P20625023017

: D3 Kesehatan Gigi
: Anang, S.Si.T., MDSc

Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas VA MI Hidayatul Muridin.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. 18 November 2025 Review Jurnal Lanjut Pembuatan Judul W
2. | 21 November 2025 Perngajuan Judul ACC judul, éﬂ:is"lpe"m“m W
3. 18 Februari 2026 Penyusunan BAB 1 dan Perbaiki tata tulisan, page dan

BAB2 paragraf
4. | 19 Februari2026 | Penyusunan BAB I dan ACC BAB | dan BAB 2
BAB 2
5. | 23 Februari 2026 Pengajuan BAB 3 Revisi BAB 3 W
6. 24 Februari 2026 Pengajuan BAB 3 ACC BAB3
y 25 Februari 2026 Mengajukan Revisian Revisi tata cara penulisan W
8. 27 Februari 2026 Revisi kuesioner dan ACC kuesioner, daftar isi
dafar isi
" — ACC dan lanjut ke seminar
’ Pembuatan PPT proposal
10. 24 April 2026 Revisi Proposal Lanjut penelitian M
1. | 02Juni2026 Pengajuan BAB 4 Revisi BAB 4 W
12. 03 Juni 2026 ACC BAB 4 Lanjut BAB § M
£
13. 05 Juni 2026 Pengajuan BAB 5 ACC BAB § ﬂ
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Hanum Sri Maharani

: P20625023017

: D3 Kesehatan Gigi

Nama Pembimbing 11 : Winda Fratiwi, S.ST, M.M.Kes

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi Terhadap Status
Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas VA MI Hidayatul Muridin.

PARAF

Nama Mahasiswa
Nim

Program Studi

No TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING

Bimbingan tata tulis
cover

Bimbingan tata tulis Bab

1 18 November 2025 Merevisi tata tulis cover

2. 21 November 2025 : Revisi space dan kerapihan
3. 18 Februari 2026 Acc tata tulis Bab 1 Revisi Sub Bab

4. | 19 Februari2026 | Bimbingan taawlis Bab | peigi ik koma pada kutipan
5. 23 Februari 2026 Acc tata tulis Bab 2 Lanjut Bab 3

Bimbingan tata tulis Bab

6. 24 Februari 2026 Revisi pada ukuran tabel

3
7. 25 Februari 2026 | Acc mzmlB'ZE ;b 1.Bab | | onjutkan membuat lampiran
8. 27 Februari 2026 Revisi kuesioner dan Acc kuesioner, daftar isi
daftar isi
ACC dan lanjut ke seminar
9. 02 Maret 2026 Pembuatan PPT
proposal
10. 24 April 2026 Revisi Proposal Lanjut penelitian
1. 02 Juni 2026 Pengajuan Bab 4 Revisi Bab 4
12. 03 Juni 2026 ACC Bab 4 Lanjut Bab 5
13. 05 Juni 2026 Pengajuan Bab 5 ACC Bab §
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JADWAL PENELITIAN

2025 2026
NO | KEGIATAN November | Desember Januari Februari Maret Avpril Juni
112(3[4(1]2]|3|4 2134|1234 2|3 2|3 2|3
1 Pengajuan
| Judul
2 Penyusunan
" | Proposal
Perizinan
4. | Pra Penelitian
5 Perbaikan
" | Proposal
6 Seminar
" | Proposal
7 Persiapan
" | Penelitian
8 Pelaksanaan
" | Penelitian
9 Pengolahan
" | Data
10. Penyusunan

Laporan
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SURAT IJIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

' ~y Direktorat Jenderal
|2y Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
e 2 Jatan Babakan Sdwangl No 35, Kahunpan, Tawang

Tasiemalaya, Jawa Barat 46115
B (0265 340186
@ hitps//poltekkestasikmalaya ac id
Tasikmalaya, 27 April 2026
Nomor : PP.06.02/F XVIIL13/24/2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Sckolah MI Hidayatul Muridin
Kabupaten Cirebon
di-
Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program Studi Diploma
Tiga Jurusan Keschatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik 2025/2026, dalam hal ini
memochon ijin untuk melaksanakan penelitian pada Siswa Kelas VA di M1 Hidayatul Muridin Kabupaten
Circbon di tempat yang Bapak/Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis
Tlmiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sehagai berikut :

Nama : Hanum Sri Maharani

NIM : P20625023017

Semester 1 VI

Judul : Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi terhadap Status Kebersihan Gigi

dan Mulut pada Siswa Kelas VA MI Hidayatul Muridin Kabupaten Cirebon.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Keschatan Gigi

/.}

Drg.Culia Rahayu, MDSc
NIP.196707112002122001



SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN

YAYASAN MUHARROM SIRNABAYA

Nomor : ANO-0019260.AH.01.12. Tahun 2021
MADRASAH IBTIDAIYAH (MI)

“HIDAYATUL MURIDIN”
SK. BANS/M No. 1857/BAN-SM/SK/2022 Tanggal 16 November 2022
NSM : 111232900117 NPSN : 69938042
JI. Ki Gede Mayung Desa Simabaya Kee. Gunung Jati, Circbon, Telp. 085224152189
E—— —

Nomor  : Mi.10.09/YPMHRS/117/PP.00.4/081/V/2026
Lamp HE

Perihal : Surat Balasan Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Jurusan

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Menjawab Surat saudara Nomor : PP.06.02/F.XVIIL.13/24/2026 tanggal 27 April 2026 perihal pokok
surat di atas, maka pada dasarnya kami tidak keberatan dengan rencana penelitian saudari HANUM SRI
MAHARANI (NIM P20625023017) mahasiswi semester akhir Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya di
Madrasah kami dalam rangka penyusunan kti dengan judul : “Gambaran Pengetahuan Teknik
Menyikat Gigi Terhadap Stautus Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas VA MIS Hidayatul
Muridin Kabupaten Cirebon™.

Besar harapan kami penelitian yang dilakukan oleh saudari Hanum Sri Maharani bisa berjalan dengan
lancar serta bisa menghasilkan karya tulis yang bermanfaat bagi dunia pendidikan khususnya MI
Hidayatul Muridin.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Cirebon, 4 Mei 2026
Hidayatul Muridin

Hi. IMROATUS SOLEHA, S.Pd.l.
Nip. 19760527 200710 2 003
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
2 Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
8 (0265) 340186
Ei https.//poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama e
Umur ---------------------------------------------------

Alamat D ettteeeesesmeeeeeeesessssssmresereiesssssnnnees

Jenis Kelamin L eeeeerreseeeseestesseeseeaseeaseeseeaseerasaes

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi
responden penelitian oleh Hanum Sri Maharani sebagai mahasiswa Program
Studi D-111 Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi
Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas VA MI
Hidayatul Muridin”. Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran

dan tanpa paksaan.

Penulis Tasikmalaya, Januari 2026

Yang membuat pernyataan

Hanum Sri Maharani (oo, )
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
€ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
8 (0265) 340186
@ https//poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
(SIMPFLIFIED ORAL HYGIENE INDEXS)

l. STATUS PASIEN

1. Tgl. Pemeriksaan

2. Nama

3. Tempat, tanggal lahir
4. Umur

5. Kelas

Gigi Index

Plak Skor Kalkulus Skor

Keterangan:

kriteria Penilaian OHI-5
Bail 00-1,2
Sedang @ 1,3-3.0
Buruk  :31-60
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Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
2 Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
8 (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

KUESIONER PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI

Identitas Responden

NAMA: ..o
Kelas: ..o
Sekolah: ...

Petunjuk Pengisian:
Pilihlah salah satu jawaban yang benar dengan memberi tanda (x) pada
pilihan A,B,C,D.

1. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

A. Setelah makan siang

B. Setelah bangun tidur saja

C. Dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
D. Seminggu sekali

2. Berapa lama waktu menyikat gigi yang dianjurkan?
A. 1 menit
B. 2 menit
C. 10 detik
D. 5 menit

3. Apa isi atau kandungan yang ada dalam pasta gigi?
A. Pewarna

B. Pemanis buatan

C. Flouride

D. Pewangi

4. Bagaimana cara menggosok permukaan kunyah gigi?
A. Mendorong

B. Naik turun

C. Menyikat maju—mundur

D. Menekan kuat

5. Bagaimana cara menyikat bagian dalam gigi depan?
A. Ditekan ke dalam

B. Ditegakkan (vertical)

C. Digosok keras

D. Diseret



6. Bagaimana cara penggunaan pasta gigi yang dianjurkan?
A. Tidak perlu menggunakan pasta gigi

B. Satu garis penuh

C. Sebesar kacang polong

D. Sebanyak mungkin

7. Apa tujuan menyikat gigi dengan teknik yang benar?
A. Membuat gigi putih saja

B. Menghilangkan plak dan menjaga kesehatan gusi

C. Agar tidak mengantuk

D. Menghilangkan rasa lapar

8. Apa yang sebaiknya dilakukan, setelah menyikat gigi?
A. Tidak perlu berkumur

B. Berkumur berulang-ulang dengan banyak air

C. Berkumur sekali atau dua kali secukupnya

D. Langsung makan

9. Apa tujuan menyikat lidah?

A. Menghilangkan warna lidah

B. Membantu mengurangi bakteri dan bau mulut
C. Melukai lidah

D. Membersihkan karang gigi

10. Berapa lama waktu mengganti sikat gigi?
A. 1 minggu

B. 3-4 bulan

C. 1 tahun

D. Jika bulunya belum rontok

Soal dimodifikasi dari World Health Organization. (2013) serta buku (Putri
dkk., 2018).

Jawaban Kuesioner

RoOoo~Nooa~LONE

o
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Hasil Data Rekapitulisasi Penelitian OHI-S

No Nama OHI-S Kriteria
1. Responden 1 0,5 Baik
2. Responden 2 3,2 Buruk
3. Responden 3 1,4 Sedang
4. Responden 4 0,8 Baik
5. Responden 5 4,7 Buruk
6. Responden 6 1,1 Baik
7. Responden 7 2,3 Sedang
8. Responden 8 0,9 Baik
9. Responden 9 3,9 Buruk
10. Responden 10 1,7 Sedang
11. Responden 11 0,6 Baik
12. Responden 12 5,1 Buruk
13. Responden 13 1,3 Sedang
14. Responden 14 0,7 Baik
15. Responden 15 2,1 Sedang
16. Responden 16 1,0 Baik
17. Responden 17 4,2 Buruk
18. Responden 18 1,9 Sedang
19. Responden 19 0,4 Baik
20. Responden 20 1,5 Sedang
21. Responden 21 0,8 Baik
22. Responden 22 2,4 Sedang
23. Responden 23 1,2 Baik
24, Responden 24 0,3 Baik
25. Responden 25 2,0 Sedang
26. Responden 26 0,9 Baik
27. Responden 27 1,6 Sedang
28. Responden 28 0,7 Baik
29. Responden 29 1,1 Baik
30. Responden 30 0,5 Baik




Hasil Rekapitulisasi Data Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi
Pada Siswa Kelas VA MI Hidayatul Muridin.

Kriteria

Baik
Buruk

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Sedang

Baik
Buruk

Baik
Sedang

Baik
Buruk

Baik
Sedang

Baik

Baik
Sedang

Sedang

Baik

Baik
Buruk

Baik

Baik
Sedang

Sedang

Baik

Baik
Sedang

8

8

8

8
8

8
8

8

10 | Jumlah

9

8

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30

Keterangan

1: Angka
0: Angka

Keterangan :

R
S

: Responden

: Soal

: Jawaban benar

: Jawaban salah

0]
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Kementerian Kesehatan

'q Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
. € Jalan Babakan Siliwang No 3%, Katunpan Tawang
Tasikmalaya, Javia Barat 46115
& (0265) 340186
@ htips//poltekkestasikmalaya acid
Tasikmalaya, 27 April 2026

Nomor : BP.01.01/F.XVIII.13/52/2026

Perihal : Permohonan Kaji Etik Penelitian Kesehatan
Yth,

Ketua Komisi Etik Penclitian Keschatan (KEPK)
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Bersama Ini disampaikan berkas protokol penelitian untuk dilakukan telaah etik

Penelitian;

Judul Protokol : Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi terhadap Status
Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas VA MI Hidayatul
Muridin Kabupaten Cirebon.

Peneliti Utama : Hanum Sri Maharani

Pendidikan/Pekerjaan : Mahasiswa

Telpon/HP. : 08814070804

Email : hanumsrimaharani@gmail.com

Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Sumber Dana : Pribadi

Demikian Surat Permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
disampaikan terimakasih.

ngetahui
urusan Kesehatan Gigi Pemohon

Drg leﬁa;Rn{yn: MDSc Hanum Sri Maharani
NIP.196707112002122001 NIM. P20625023017




Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
£ Jatan Babakan Siliwangi No 35, Kahuripan, Tawang
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN Tasikmalaya, Jowa Barat 46115

8| (0265) 340186
@ hups//poltekkestasikmalaya ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XVIIL1.3.1/1227/2026

Protokol penclitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Hanum Sri Maharani

Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Polickkes Kemenkes Tasikmalaya
Name of the Instinution

Dengan judul:
Tirle
"GAMBARAN PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI TERHADAP STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN
MULUT PADA SISWA KELAS VA M1 HIDAYATUL MURIDIN KABUPATEN CIREBON"

"DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF TOOTH BRUSHING TECHNIQUES ON THE STATUS OF DENTAL AND ORAL
HYGIENE IN GRADE VA STUDENTS OF MI HIDAYATUL MURIDIN, CIREBON DISTRICT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaal, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasionw/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concem, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicarors of each standard.

Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 03 Agustus 2027,
This declaration of ethics applies during the period August 03, 2026 until Auguse 03, 2027,

August 03, 2026
Chairperson,

Dr. Imat Rochimat SKM., MM
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Sebelum pembagian kuisioner

= Pembagian kuisioner pengetahuan
teknik menyikat gigi

Pengisian kuisioner pengetahuan
teknik menyikat gigi




\
)

Pemeriksaan dan pemberian
disclosing solution

Memberikan arahan menggosok gigi
dengan teknik menyikat gigi yang

baik dan benar




Foto Sekolah M1 Hidayatul Muridin

Foto Sekolah MI Hidayatul Muridin




LAMPIRAN 10
BIOGRAFI PENULIS




BIOGRAFI PENULIS

Hanum Sri Maharani, lahir di Cirebon pada tanggal 04 Januari 2005.

Anak dari pasangan Ayah Ahmad Sena dan Mama Een Eniwatiningsih, yang

merupakan anak keempat dari empat bersaudara. Bertempat tinggal kmp. larik
desa sirnabaya Rt. 003 Rw. 004 Kec. Gunung Jati Kab. Cirebon.

RIWAYAT PENDIDIKAN :

1. RA Riyadul Jinan 2009-2010
2. Ml Hidayatul Muridin 2010-2016
3. SMPN 1 Gunung Jati 2016-2019
4. MAN 1 Kota Cirebon 2019-2023
5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2023-2026

Jurusan Kesehatan Gigi

64
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