
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa : Hanum Sri Maharani 

Nim  : P20625023017 

Program Studi  : D3 Kesehatan Gigi 

Nama Pembimbing I : Anang, S.Si.T., MDSc 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi 

Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada 

Siswa Kelas VA MI Hidayatul Muridin. 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 
18 November 

2025 
Review Jurnal Lanjut Pembuatan Judul 

 

2. 
21 November 

2025 
Perngajuan Judul ACC judul, lanjut 

penyusunan BAB 1 

 

3. 18 Februari 2026 Penyusunan BAB 1 

dan BAB 2 

Perbaiki tata tulisan, page 

dan paragraf 

 

4. 19 Februari 2026 Penyusunan BAB 1 

dan BAB 2 
ACC BAB 1 dan BAB 2 

 

5. 23 Februari 2026 Pengajuan BAB 3 Revisi BAB 3  

6. 24 Februari 2026 Pengajuan BAB 3 ACC BAB 3 
 

7. 25 Februari 2026 Mengajukan Revisian Revisi tata cara penulisan 
 

8. 27 Februari 2026 Revisi kuesioner dan 

daftar isi 
ACC kuesioner, daftar isi 

 

9. 02 Maret 2026 Pembuatan PPT  

ACC dan lanjut ke seminar 

proposal 

 

10.  24 April 2026 Revisi Proposal Lanjut penelitian 
 

11. 02 Juni 2026 Pengajuan BAB 4 Revisi BAB 4 
 

12. 03 Juni 2026 ACC BAB 4 
Lanjut BAB 5  

13. 05 Juni 2026 Pengajuan BAB 5 ACC BAB 5 
 



 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

Nama Mahasiswa : Hanum Sri Maharani 

Nim  : P20625023017 

Program Studi  : D3 Kesehatan Gigi 

Nama Pembimbing II : Winda Fratiwi, S.ST, M.M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi 

Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada 

Siswa Kelas VA MI Hidayatul Muridin. 

No  TANGGAL KEGIATAN 
SARAN 

PEMBIMBING 
PARAF 

1. 
18 November 

2025 

Bimbingan tata tulis 

cover 
Merevisi tata tulis cover  

2. 
21 November 

2025 

Bimbingan tata tulis 

Bab 1 

Revisi space dan 

kerapihan  
 

3. 18 Februari 2026 Acc tata tulis Bab 1 Revisi Sub Bab  

4. 19 Februari 2026 Bimbingan tata tulis 

Bab 2 

Revisi titik koma pada 

kutipan 
 

5. 23 Februari 2026 Acc tata tulis Bab 2 Lanjut Bab 3  

6. 24 Februari 2026 Bimbingan tata tulis 

Bab 3 
Revisi pada ukuran tabel  

7. 25 Februari 2026 Acc tata tulis Bab 1, 

Bab 2, Bab 3 

Lanjutkan membuat 

lampiran 
 

8. 27 Februari 2026 Revisi kuesioner 

dan daftar isi 
Acc kuesioner, daftar isi  

9. 02 Maret 2026 Pembuatan PPT 

ACC dan lanjut ke 

seminar proposal 
 

10. 24 April 2026 Revisi Proposal Lanjut penelitian  

11. 02 Juni 2026 Pengajuan Bab 4 Revisi Bab 4  

12. 03 Juni 2026 ACC Bab 4 
Lanjut Bab 5 

 

13. 05 Juni 2026 Pengajuan Bab 5 ACC Bab 5  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 
JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 NO KEGIATAN 

2025 2026 

November Desember Januari Februari Maret April Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan  
Judul 

                            

2. 
Penyusunan 
Proposal 

                            

3. Perizinan                             

4. Pra Penelitian                             

5. 
Perbaikan 
Proposal 

                            

6. 
Seminar 
Proposal 

                            

7. 
Persiapan 
Penelitian 

                            

8. 
Pelaksanaan 
Penelitian 

                            

9. 
Pengolahan 
Data 

                            

10. 
Penyusunan 
Laporan 

                            



 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 
SURAT IZIN 

PENELITIAN & BALASAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SURAT IJIN PENELITIAN 
 

 
 



 

 

 

SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

INFORMED CONSENT 



 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Jenis Kelamin  : 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Hanum Sri Maharani sebagai mahasiswa Program 

Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi 

Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas VA MI 

Hidayatul Muridin”. Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan. 

 

 

 

 

 

Penulis                                                                      Tasikmalaya, Januari  2026 

                                                                                 Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Hanum Sri Maharani                                                       (……………….)               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 
LEMBAR 

PEMERIKSAAN OHI-S 



 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

(SIMPFLIFIED ORAL HYGIENE INDEXS) 

 

 

I. STATUS PASIEN 

 

1. Tgl. Pemeriksaan  : 

2. Nama                         : 

3. Tempat, tanggal lahir  : 

4. Umur  : 

5. Kelas  : 

 

Gigi Index 

   

   

Plak Skor                                         Kalkulus Skor 

 

 

OHI-S :..........................................                    Kriteria :..........................  

 

 

     

 

                                       

   

   

   



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

       

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

KUESIONER PENGETAHUAN  

TEKNIK MENYIKAT GIGI 
  

LAMPIRAN 6 

KUESIONER 

PENGETAHUAN TEKNIK 

MENYIKAT GIGI 



 

 

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI 

 

Identitas Responden 

Nama: ...................................................... 

Kelas: ...................................................... 

Sekolah: .................................................... 

 

Petunjuk Pengisian:  

Pilihlah salah satu jawaban yang benar dengan memberi tanda (x) pada 

pilihan A,B,C,D. 

 

1. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

A. Setelah makan siang 

B. Setelah bangun tidur saja 

C. Dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

D. Seminggu sekali 

 

2. Berapa lama waktu menyikat gigi yang dianjurkan? 

A. 1 menit 

B. 2 menit 

C. 10 detik 

D. 5 menit 

 

3. Apa isi atau kandungan yang ada dalam pasta gigi? 

A. Pewarna 

B. Pemanis buatan 

C. Flouride 

D. Pewangi 

 

4. Bagaimana cara menggosok permukaan kunyah gigi? 

A. Mendorong 

B. Naik turun 

C. Menyikat maju–mundur 

D. Menekan kuat 

 

5. Bagaimana cara menyikat bagian dalam gigi depan? 

A. Ditekan ke dalam 

B. Ditegakkan (vertical) 

C. Digosok keras 

D. Diseret 

 

 

 

 



 

 

6. Bagaimana cara penggunaan pasta gigi yang dianjurkan? 

A. Tidak perlu menggunakan pasta gigi 

B. Satu garis penuh 

C. Sebesar kacang polong 

D. Sebanyak mungkin 

 

7. Apa tujuan menyikat gigi dengan teknik yang benar? 

A. Membuat gigi putih saja 

B. Menghilangkan plak dan menjaga kesehatan gusi 

C. Agar tidak mengantuk 

D. Menghilangkan rasa lapar 

 

8. Apa yang sebaiknya dilakukan, setelah menyikat gigi? 

A. Tidak perlu berkumur 

B. Berkumur berulang-ulang dengan banyak air 

C. Berkumur sekali atau dua kali secukupnya 

D. Langsung makan 

 

9. Apa tujuan menyikat lidah? 

A. Menghilangkan warna lidah 

B. Membantu mengurangi bakteri dan bau mulut 

C. Melukai lidah 

D. Membersihkan karang gigi 

 

10. Berapa lama waktu mengganti sikat gigi? 

A. 1 minggu  

B. 3-4 bulan 

C. 1 tahun 

D. Jika bulunya belum rontok 

 

Soal dimodifikasi dari World Health Organization. (2013) serta buku (Putri 

dkk., 2018). 

 

Jawaban Kuesioner 

 

1. C 

2. B 

3. C 

4. C 

5. B 

6. C 

7. B 

8. C 

9. B 

10. B 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 
REKAPITULISASI DATA 



 

 

Hasil Data Rekapitulisasi Penelitian OHI-S 
 

 

No Nama OHI-S Kriteria 

1. Responden 1 0,5 Baik 

2. Responden 2 3,2 Buruk 

3. Responden 3 1,4 Sedang 

4. Responden 4 0,8 Baik 

5. Responden 5 4,7 Buruk 

6. Responden 6 1,1 Baik 

7. Responden 7 2,3 Sedang 

8. Responden 8 0,9 Baik 

9. Responden 9 3,9 Buruk 

10. Responden 10 1,7 Sedang 

11. Responden 11 0,6 Baik 

12. Responden 12 5,1 Buruk 

13. Responden 13 1,3 Sedang 

14. Responden 14 0,7 Baik 

15. Responden 15 2,1 Sedang 

16. Responden 16 1,0 Baik 

17. Responden 17 4,2 Buruk 

18. Responden 18 1,9 Sedang 

19. Responden 19 0,4 Baik 

20. Responden 20 1,5 Sedang 

21. Responden 21 0,8 Baik 

22. Responden 22 2,4 Sedang 

23. Responden 23 1,2 Baik 

24. Responden 24 0,3 Baik 

25. Responden 25 2,0 Sedang 

26. Responden 26 0,9 Baik 

27. Responden 27 1,6 Sedang 

28. Responden 28 0,7 Baik 

29. Responden 29 1,1 Baik 

30. Responden 30 0,5 Baik 



 

 

 

Hasil Rekapitulisasi Data Pengetahuan Teknik Menyikat Gigi 

Pada Siswa Kelas VA MI Hidayatul Muridin. 
 

R 

S 

Jumlah Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 

2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4 Buruk 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

6 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Baik 

7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

8 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Sedang 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

10 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Buruk 

11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

12 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

14 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 5 Buruk 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

16 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Sedang 

17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

19 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Sedang 

20 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 

21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

22 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

23 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 5 Buruk 

24 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

26 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

27 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Sedang 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik  

30 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 

 
 

Keterangan :                                                Keterangan  

R : Responden                                     1 : Angka 

S : Soal                                                0 : Angka 

I : Jawaban benar 

O : Jawaban salah 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 8 
Surat Keterangan Layak  

Etik (KEPK) 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sebelum pembagian kuisioner 

 

 

 

 

 

 

Pembagian kuisioner pengetahuan 

teknik menyikat gigi 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuisioner pengetahuan 

teknik menyikat gigi 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan dan pemberian 

disclosing solution 

 

 

 

 

 

 

Memberikan arahan menggosok gigi 

dengan teknik menyikat gigi yang 

baik dan benar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Foto Sekolah MI Hidayatul Muridin 

 

 

 

 

 

 Foto Sekolah MI Hidayatul Muridin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LAMPIRAN 10 

BIOGRAFI PENULIS 



 
 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hanum Sri Maharani, lahir di Cirebon pada tanggal 04 Januari 2005. 

Anak dari pasangan Ayah Ahmad Sena dan Mama Een Eniwatiningsih, yang 

merupakan anak keempat dari empat bersaudara. Bertempat tinggal kmp. larik 

desa sirnabaya  Rt. 003 Rw. 004 Kec. Gunung  Jati Kab. Cirebon.  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

BIOGRAFI PENULIS 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. RA Riyadul Jinan 2009-2010 

2. MI Hidayatul Muridin 2010-2016 

3. SMPN 1 Gunung Jati 2016-2019 

4. MAN 1 Kota Cirebon 2019-2023 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2023-2026 

Jurusan Kesehatan Gigi  

 

 


	LAMPIRAN

