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3. Tempat Persalinan :
() Rumah tbu Whuskesmas foNED QRARE
() Palindes () Rumah Sakit
Klinik Swasta i g i
(A,hnmmnpapersalnghm - lladiie u_:_%uQWO/
Catatan: () rujuk, kala: 1/l /ul /v
Alasan Merujuk : <.
Tempat Rujukan : .
Pendampingan Pada Saat Merujuk : —
()Bidan ()Teman ()Suami ()Du ()Keluarga ()TidakAda

B Non A

24. Masase fundus uteri ?

wh

{) Tidak, b

25. Plasenta lahir lengkap (intact)  (f2) Tidak .
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
. e

b
26. Plasenta tidak lahir > 30 menit :
tyfidak

(1 Ya, tindaka

o amana Ll o b peimes: | Milog Uegne -

9. Masalah dalam kehamilan/persalinan ini : () Tidak
() Gawatdarurat () Perdarahan () HDK () Infeksi (} PMTCT 28. lika laserasi perineum, derajat : 1/RY 3/4
KALAL ‘tanpa anestesi
mwmmmw:v/@ () Tidak dijah
11 Masalah lain, : - 29. Atoni Uteri:
o
12° masalah tsb : 72 idak
30. Jumiah darah yg keluar / perdarah tfﬂo
13 Hasilnya : .= 31, Masalah dan penatalaksanaan masalah terseBUt : ... s
KALAlL Haslinya : .
14 Episiotomi :
() Ya, Indikasi KAA
WTidak 32. Kondistibu :KU: Dl 10 : (1% Nadi -0 &/mnt Napas .. 1. x/mnt
15 Pendamping pada saat persalinan : 33. Masalah danp masalah ...
(ySuami ()Teman () Tidak Ada
Keluarga () Dukun £
16 Gawat janin :
() Ya, Tindakan yang dilakukan :
-
b 37. Penilaian bayi baru lahir /{ ada penyulit
{) Tidak 38. Bayi lahir :
{) Pemantauan DI Setiap 5 - 10 menit selama kala Il hasil...... Wformal, tindakan :
17 Distosia Bahu ¢/ mengeringkan
{) Ya, Tindakan yang Giakukan : D e e-)/m
e taktil
18 Masalah h tsb dan hasilnya () Asfiksia :
= () mengeringkan () bebaskan jalan napas
KALA Ht () rangsangan taktil () menghangatkan
19 Menyusu Dini {) bebaskan jalan napas () lain-lain, sebutkan ...
2 - () pakaian/selimuti bayi dan kan di sisi ibu
() Tidak, {)Cacat bawaan, =
20 Lama kala Ilf : — T 3 {) Hipotermi, tindakan :
21 Pemberian Oksitosin 10 Uim? a O
rva, waktu : 28I Menit sesudah persalinan b
() Tidak, alasan ..~ c
Penjepitan tali pusat .....|-..... Menit setelah bayi lahir 39. Pemberian ASI jam pertama bayi lahir
22 Pemberian ulang Oksitosin ()7 {08, Waktu.......L........ Jam setelah bayi lahir
()Ya, alasan ket () Tidak, alasan ...
\fidak 40. Masalah kai AT
zzzwummm Hasilnya :
() Tidak,
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4. Media KIE

Mengurongi Nyen dan Kemonhes
Membuat Persalinan Lebih ( U S '

Nyamanupresur Persalinan e

Manfaat Pijat Endorfin

= Mengurang) rasa nyen kentrakst m m

= Membantu ibu debih tenang dan Dukungan Nyeri Alami
ryaman Saat Persalinan

= Mempercepat pembukaan serviks Apﬁ itu pijﬂt Endorfin?

medakii relaksasi atot

= Menirgiatian produksi harman Pljat Endorfin adalah pijatan lembuat
chmtasn sefingga persabnan lebih yang dilakukan pada 1bu saat persalinan
larcar untulc merangsang harmon endorfin

Horman Wl memdantuy  menurunkan
masa ryen, membuat g leeh rileks, dan
memperiancar persaiman

Cara Melakukan Pijat
Endorfin yang Benar

, Tips Sukses Pijat
1 Persiapen : Endorfin
Pastikan  tangan bersih  dan
hangat. Gunakan menyak pyat
agar oalit tdak mtasi.

2.Pijat Bahu

Lakukan gerakan lembut dan
beher ke bahu dengan arsh keluar
menggunakan upng jan.

5. Punggung Belakang

Fijat  dari  bagian tengah
punggung ke arah luar dan ke
bawah secara perlahan

4. Punggung & Pantat

Lakukan gerakan  naik-turun
sejajar  tulang belakang dan
bawah ke atas.

5. Pantat

Fijat  memutar lembut dan
tengan ke arah luar mengikut
alur atot.

6. Tulang Ekor

Gunakan uwung jari  untuk
menekan lembut dan bawah ke
atas di sekitar tulang ekar.

Fastikan ruangan tenang dan hargat

Gabungian dengan music lembut
atau aromaterapi jiha dinginkan

Kamunéasikan terus dengan sbu
untik menyesuathan tehanan dan
lokesi piatan
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Fasknimm Hafwrqan
Menyusu Dini untuk
Manfaat IMD untuk Kesghatan dan Ikatan
Bayl Emosional Bayi IMD

» Mendukung pertumbuban dan Awal Terbaik untuk

kekebalan tubuh SiKecit]

» Memibarity merstatnilkan suhu Apﬂ. itu IMD?

tubuh dan pemapasan

n Merringhathan ikatan emasamal

artara ik '.‘|:II'||:~'I|'|." IMD wan Imiiasi Mienyuau Oimi adalah SUREER WOCATT

» Mergurangi risika infelei dan pamberian 481 partama peda bayi segara AN
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Cara Melakukan IMD

. Tempathian bieyi di diada ibu sagena satalah
kihir
2 Brsarkan baryi mimean puting sendin, hayi
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TANDA BAHAYA
MASANIFAS

Kenali tanda bahaya masa nifas.
Segera ke fasilitas kesehatan terdekat
jika mengalami salah satu gejala berikut!

\
| o DEMAM TINGGI

‘ Suhu tubuh 38°C atau lebih
selama 2 hari atau lebih,

INGAT! v
Masa nifas berlangsung
selama 6 minggu (42 hari)
setelah melahirkan.
‘ Jangan abaikan tanda bahaya,

karena dapat mengancam
" Kesclamatan bu.

‘ ° NYERI PADA DADA

\
'\ Nyeri dada, sesak napas, G

atau napas teresa cepat. 7 '

PAYUDARA MERAH,
0 KEPUTIHAN BERBAU BUSUK BENGKAK,DAN NVERI
Keputihan berwarna kuning kehijauan Payudara terasa panas, merah, (&

atau kecokelatan dan berbau tidak sedap. bengkak, dan nyeri, disertai demam.

) (
)
(7A

PERDARAHAN PER VAGINA
YANG BANYAK

Darah keluar banyak, merembes
atau menggumpal, lebih banyak
dari haid biasa.

/
-

Sakit kepala yang hebat dan tidak
hilang dengan istirahat atau
obat biasa, dapat disertai

penglihatan kabur.

BENGKAK DI WAJAH,

TANGAN, ATAU KAKI
Bengkak pada wajah, tangan,
atau kaki disertai sakit kepala
atau kejang.

0 PERASAAN SEDIH BERLEBIHAN

Merasa sangat sedih, cemas berlebihan,
tidak bisa tidur, atau tidak tertarik
dengan bayi.

SEGERA KE FASILITAS KESEHATAN TERDEKAT

Jika mengalami salah satu tanda bahaya di atas.

Semakin cepat mendapatkan
penanganan, semakin besar
keselamatan bu.




APA ITU ASI EKSKLUSIF?

ASI Eksklusif adalah pemberian
ASl saja kepada bayi sejak lahir
sampai usia 6 bulan tanpa
makanan atau minuman lain,
termasuk air putih, kecuali obat
dan vitamin yang dianjurkan

dokter. Q/)

+ Bersih dan selalu tersedia

¢ Suhu pas dan mudah dicerna

* Mengandung antibodi alami

+ Disesuaikan dengan
kebutuhan bayi

Berikan ASI sesering
mungkin sesuai
kebutuhan bayi,
siang dan malam.

&

)

Berikan semangat Bantu penuhi
dan dukungan kebutuhan gizi
kepada lbu Ibu menyusui

)
Ve

Bantu pekerjaan
rumah agar lbu
bisa fokus menyusui

x

Dengarkan dan
hargai perasaan

Ibu

MANFAAT AS| EKSKLUSIF

Untuk Bayi
* Nutrisi paling lengkap
dan seimbang
* Meningkatkan daya tahan tubuh
¢ Melindungi dari penyakit infeksi
+ Mendukung tumbuh kembang
optimal

Untuk lbu

» Membantu rahim kembali
ke ukuran semula

* Mengurangi risiko perdarahan
setelah melahirkan

¢ Menghemat biaya
o Mempererat ikatan ibu dan bayi

CIRI BAYI CUKUP ASI

v Berat badan naik sesuai umur

v Buang air kecil 6-8 kali sehari
v BAB lembut, 3-4 kali sehari
v Bayi aktif dan puas setelah menyusu

W

AS| adalah hadiah
terbaik untuk !
buah hati tercinta !

YUK, SUKSESKAN |
ASIEKSKLUSIF! 9 |

v Tidur nyenyak



SENAM NIFAS

Untuk Memulihkan Kesehatan Setelah Melahirkar

Lakukan secara perlahan, teratur, dan sesuai kemampuan. Hentikan jika merasa nyeri.

1. Pernapasan Diafragma 2. Gerakan Kegel 3. Tilt Panggul

Tarik napas dalam melalui Kencangkan otot dasar panggul Kencangkan perut, tekan punggung
hidung, kempiskan perlahan seperti menahan buang air kecil, bawah ke matras, tahan 5 detik,
melalui mulut. tahan 5 detik, lalu lepas. lalu lepas.

Ulangi 5-10 kali. Ulangi 10 kali Ulangi 10 kali.

4, Bridge 5. Gerakan Lutut ke Dada 6. Cat Stretch

Angkat panggul hingga tubuh Tarik satu lutut ke dada, tahan Posisi merangkak, lengkungkan punggung
membentuk garis urus dari lutut 5 detik, lalu ganti kaki. ke atas (seperti kucing), lalu turunkan

ke bahu, tahan 5 detik, alu turun. Ulangi 10 kali setiap kaki. perut dan angkat kepala.

Ulangi 10 kali Ulangi 10 kali.

7. Gerakan Samping Kaki 8. Peregangan Punggung TIPS PENTING

Berbaring miring, angkat kaki atas
urus ke atas, tahan 5 detik,

(alu turunkan,

Ulangi 10 kali setiap sisi.

Duduk, condongkan tubuh ke depan, + Lakukan senam nifas mulai 6 jam
ulurkan tangan ke depan, tahan setelah melahirkan normal atau
10-16 detik. sesuai anjuran dokter.

+ Gunakan pakaian yang nyaman,

+ Minum air putih yang cukup.

+ Istirahat yang cukup dan
makan makanan bergizi,

Senam nifas membantu memulihkan kekuatan otot, melancarkan peredaran darah,
dan menjaga kesehatan ibu setelah melahirkan.
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