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“Pelaksanaan Senam Kaki Diabetes pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2  

di RSUD dr. Soekardjo” 

 

ABSTRAK 

 

Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis di mana pankreas tidak dapat 

menghasilkan insulin yang cukup atau kemampuan tubuh untuk menggunakannya 

kurang memadai. Penatalaksanaan diabetes mellitus ada 2, yaitu terapi 

farmakologis dan non farmakologis. Adapun contoh dari terapi non farmakologis 

di antaranya adalah kontrol diet, aktivitas fisik dan pendidikan kesehatan. 

Aktivitas fisik merupakan salah satu contoh terapi non farmakologi pada pasien 

diabetes mellitus. Aktivitas fisik yang dapat dilakukan pada pasien diabetes 

mellitus salah satunya adalah latihan senam kaki diabetes. Tujuan penulisan karya 

tulis ilmiah ini untuk mengetahui penerapan senam kaki diabetes pada pasien 

diabetes mellitus tipe 2. Metode penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan 

metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subyek yang 

digunakan yaitu dua pasien dengan diabetes mellitus tipe 2. Teknik pengumpulan 

data dilakukan dengan teknik observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi. Intervensi dilakukan selama 3 hari mulai tanggal 11 April 2022 

sampai 23 April 2022. Hasil intervensi selama 3 hari menunjukkan bahwa pada 

klien pertama terdapat peningkatan kadar gula darah sedangkan klien kedua 

terdapat penurunan dari hari ke-1 sampai hari ke-3. Kesimpulan dari penerapan 

intervensi ini bahwa senam kaki berpengaruh terhadap perubahan kadar gula 

darah sewaktu pasien dengan DM tipe 2. Penderita diabetes mellitus diharapkan 

melakukan senam kaki diabetes secara teratur dan berkelanjutan untuk mengontrol 

kadar gula darahnya. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a chronic disease in which the pancreas cannot produce 

enough insulin or the body’s ability to use it is inadequate. There are 2 

management of diabetes mellitus, namely pharmacological and non-

pharmacological therapy. Examples of non-pharmacological therapies include diet 

control, physical activity and health education. Physical activity is one example of 

non-pharmacological therapy in patients with diabetes mellitus. One of the 

physical activities that can be done in patients with diabetes mellitus is diabetic 

foot exercise. The purpose of writing this scientific paper is to determine the 

application of diabetic foot exercise in patients with type 2 diabetes mellitus. The 

method of writing this scientific paper uses a qualitative descriptive method with a 

case study approach. The subject used were two patients with type 2 diabetes 

mellitus. Data were collected by means of observation, interviews, physical 

examination, and documentation studies. The intervention was carried out for 3 

days from April 11, 2022 to April 23, 2022. The results of the intervention for 3 

days showed that in the first client there was an increase in blood sugar levels 

while the second client there was a decrease form day 1 to day 3. The conclusion 

from the implementation of this intervention is that foot exercise has an effect on 

changes in blood sugar levels when patients with type 2 diabetes mellitus have are 

patients with diabetes mellitus are expected to perform diabetic foot exercises 

regularly and continuously to control their blood sugar level. 
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