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“Penerapan Terapi Air Rebusan Daun Seledri Terhadap Peningkatan 

Kemampuan Keluarga Dalam Manajemen Hipertensi” 

ABSTRAK 

Hipertensi adalah  kenaikan tekanan darah secara terus-menerus di atas ambang 

batas yang ditentukan. Tekanan darah normal bervariasi tergantung dari usia dan 

spesifitas seseorang. Secara umum, seseorang dengan tekanan darah diatas 140/90 

mmHg setelah dilakukan pengukurang berulang minimal dua kali dapat dikatakan 

hipertensi. Seledri (Apium graveolens) merupakan jenis bahan alami yang memiliki 

zat aktif antihipertensi. Riset Kesahatan Dasar (Riskesdes) tahun 2018 menunjukan 

pravalensi penderita Hipertensi naik menjadi 34,1% dari tahun 2013 yaitu sebesar 

25,8%. Kelompok usia 45-54 tahun mendapatkan angka persentse 45,3% karena 

secara fisiologis semakin bertambah usia seseorang maka akan semakin beresiko 

mengidap Hipertensi. Data hasil riskesdes di Kabupaten Ciamis menunjukan 

pravalensi hipertensi sebanyak 49,62%.  Penelitian ini menggunakan metode 

deskriftif kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada dua keluarga. Penelitian 

dilaksanakan pada tanggal 08-16 April 2022 dengan melibatkan keluarga untuk 

merawat anggota keluarga yang sakit. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil didapatkan 

bahwa kedua keluarga mampu menerapkan pemberian air rebusan daun seledri 

selama seminggu. Hasil penelitian didapatkan data tekanan darah klien 1 yaitu 

151/94 mmHg menjadi 152/95 mmHg dan untuk klien 2 yaitu 174/102 mmHg 

menjadi 134/91 mmHg, dimana hasil penurunan pada klien 1 kurang signifikan. 

Hal tersebut dikarenakan masih ditemukan beberapa faktor yang dapat berpengaruh 

pada penurunan tekanan darah klien diantaranya karakteristik usia dan aktivitas 

fisik. Simpulan penelitian penerapan air rebusan daun seledri efektif dalam 

menurunkan dan mengontrol tekanan darah. Penulis tidak memiliki hambatan yang 

berarti dalam melaksanakan penelitian pada keluarga. 

Kata Kunci    : Hipertensi, Seledri 
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"Application of Celery Leaf Boiled Water Therapy to Improve Family 

Ability in Hypertension Management" 

ABSTRACT 

Hypertension is a persistent rise in blood pressure above a specified threshold. 

Normal blood pressure varies depending on a person's age and specificity. In 

general, a person with blood pressure above 140/90 mmHg after repeated 

measurements at least twice can be said to be hypertensive. Celery (Apium 

graveolens) is a type of natural ingredient that has an antihypertensive active 

substance. Basic Health Research (Riskesdes) in 2018 showed that the prevalence 

of hypertension sufferers increased to 34.1% from 2013 which was 25.8%. The age 

group of 45-54 years gets a percentage rate of 45.3% because physiologically the 

older a person gets, the more at risk of developing Hypertension. Data on the results 

of riskesdes in Ciamis Regency showed a prevalence of hypertension as much as 

49.62%. This research uses a qualitative descriptive method with a case study 

approach in two families. The study was conducted on April 08-16, 2022 by 

involving families to care for sick family members. Data collection techniques are 

carried out by interviews, observations, physical examinations and documentation 

studies. The results found that both families were able to apply the administration 

of celery leaf boiled water for a week. The results of the study obtained data on the 

blood pressure of client 1, namely 151/94 mmHg to 152/95 mmHg and for client 2, 

namely 174/102 mmHg to 134/91 mmHg, where the results of the decrease in client 

1 were less significant. This is because several factors are still found that can affect 

the decrease in client blood pressure including age characteristics and physical 

activity. Conclusion of the study the application of celery leaf boiled water is 

effective in lowering and controlling blood pressure. The author has no significant 

obstacles in carrying out research on the family. 

Keywords : Hypertension, Celery 

Bibliography : 20 Sources (years 2016 s.d 2020) 
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