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ABSTRAK 

Continuity of Care (CoC) merupakan pendekatan asuhan kebidanan secara komprehensif 

dan berkesinambungan yang diberikan mulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, 

masa nifas, hingga keluarga berencana. Tujuan asuhan ini adalah memberikan asuhan 

kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. L usia 29 tahun G3P2A0 di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Kawalu Kota Tasikmalaya Tahun 2026. Metode yang digunakan 

adalah studi kasus dengan pendekatan Continuity of Care yang dilaksanakan pada tanggal 

4–23 Mei 2026 melalui anamnesis, pemeriksaan fisik, observasi, pemeriksaan penunjang, 

dan dokumentasi. Hasil asuhan menunjukkan kondisi kehamilan trimester III berlangsung 

fisiologis dengan keluhan kecemasan yang ditangani melalui afirmasi positif dan edukasi 

digital. Persalinan berlangsung normal sesuai standar Asuhan Persalinan Normal dengan 

penerapan pelvic rocking menggunakan birthing ball dan pijat effleurage sebagai upaya 

nonfarmakologis untuk membantu mengurangi nyeri. Kala II berlangsung selama 20 

menit, terjadi robekan perineum derajat II yang ditangani dengan penjahitan 

menggunakan anestesi lokal lidokain, dan perdarahan sekitar 100 cc. Bayi lahir bugar 

dengan antropometri normal, dilakukan Inisiasi Menyusu Dini selama minimal satu jam, 

serta diberikan asuhan bayi baru lahir sesuai standar. Masa nifas berlangsung normal 

tanpa komplikasi, dengan edukasi mengenai menyusui, perawatan payudara, personal 

higiene, senam nifas, dan pijat oksitosin. Konseling menggunakan Alat Bantu 

Pengambilan Keputusan (ABPK) membantu ibu memilih kontrasepsi suntik 3 bulan. 

Kesimpulannya, asuhan CoC pada Ny. L terlaksana secara komprehensif, 

berkesinambungan, dan sesuai standar pelayanan kebidanan.  

Kata kunci: Continuity of Care, asuhan kebidanan, kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, 

nifas. 
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