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Lampiran 1 : Media Edukasi

Media Leaflet Asuhan Kehamilan

Persalinan Spontan

Pada proses persalinan ini lewat vagina yang
berlangsung tanpa adanya alat bantu berupa
induksi, vakum yang dimana ini murni ibu hanya
‘mengandalkan tenaga dan usaha dalam
mendorong keluarnya bayi dengan kepala janin
terlebih dahulu maupun lahir sungsang

Tahapan Persalinan

Kala 1

Tahap Ini dimulai X
rahim diawal persalinan yang pertama hingga
pembukaan serviks menjadi sempurna

Kala I1 atau tahap pengeluaran

lengkap hingga lahirnya Bayi

Kala III atau kala uri

Paca tahap ini berlangsung selama 10-30 menit
yang diawali dari lahirnya bayi hingga dengan
lahimya plasenta, dimana sesudah bayi
dilahirkan akan ada proses masa tenang yang
singkat, rahim yang
menyebabkan plasenta terlepas dari dinding
Rahim

Kala IV atau tahap

Pada tahap ini setelah plasenta lahir, dimana
akan dilakukan observasi untuk melihat
kesadaran, pemeriksaan tekanan darah,nadi
dan pernafasan, kontraksi uterus dan
perdarahan

Hipnoterapi
Hipnoterapi merupakan terapi

yang dilakukan dalam kondisi hipnosis.
poterapi menggunakan sugesti
peny€mbuhan guna mengatasi fikiran,
perilaku, serta perasaan yang negatif
a memberikan sugesti pada
A sadar seorang client yang
rguna untuk menghasilkan efek
rapeutik (penyembuhan). Hipnoterapi
membanty ibu hamil mengurangi
n c( membawa

an yang tenang

indisi. yang rileks

akan turun d

ap meneril

ru yang akan menghasilkan
<si if pada tubuh, dan sangat
mungkinkan sekali bila tubuh seorang
 akan menghasilkan reaksi positif. Jadi
bila ibu ha ah” melai

kecemasan menghada
a tidaklah mustahil bila
ang dialami secara
akan mengalami
U yang diberikan.

Tanda - Tanda persalinan

Pada sebagian besar wanita, proses
melahirkan dimulai antara minggu ke-39
dan ke-41 usia kehamilan. Secara umum,
wanita hamil akan merasakan tanda-
tanda persalinan satu minggu sebelum
melahirkan yang merupakan suatu sinyal
tubuh dengan memberikan
pemberitahuan bahwa persalinan sudah
mulai dekat :
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Birth

Pelvic Rocking di
Ball/Gym Ball dapat dilukuknn selama 1
jam sekali, dan dalam waktu 20 menit

pada kala I fase aktif

GERAKAN PELVIC ROCKING YANG DAPAT DILAKUKAN
DIATAS GYM BALL/BIRTH BALL

1. GERAKKAN PINGGUL SAJA KE ARAH KANAN S

3 N K“LGERAKAN.
KKAN PINGGUL MEMUTAR KE DEPAN D;
NG SELAMA 20 KALI GERAKAN.

'! KAN PINGGUL KE ARAH DEPAN DAN B ‘
~ SEFRMA 20 KALI GERAKAN.
Y AN PINGGUL KE ARAH DEPAN DAII
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MANFAAT PAGI
RAYI?

M, beatlian Yndar Iobi

d’an cadangan zat besi

Membantu bayi beradaptasi
pada lingkungan baru

Mendukung perkembangan syaraf
bayi

Meningkatkan kerja sistem >
ekebalan bayi

Mengurangl resiko kematian
ayi prematue

*mtu ‘tunda pemotongan tali pusat bayi
bsm lahir selama 1-3 menit pertama, Lalu
lakuakan segera pemotongan tali pusat
dengan klem tali pusat, dan segera
melakukan IMD pada ibu.

il

Menurut Or, Wt{{amsasl Kuuhatan

pemotongan tah pusa

direkomendasikan adalah

hing ga 3 menit setelah bayi

lahir Selama periode ini, darah
plasenta akan mentransfer
secara fisiologis ke bayi.
Penundaan ini memberikan

manfaat seperti meningkatkan

kadar hemoglobin dan cadangan

besi pada bayi.

Menurut WHO, cara perawatan tali pu
pada bayl baru lahir adalah dcngan

dan mnghindarfp-ngguna;n lmsa; aﬁi
benda lain di sekitar tali pusat.

o ANY)
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Kemenkes
Poltekkes Tasikmalaya

ASUHAN KOMPLEMENTER PADA IBU
BERSALINAN DENGAN PELVIC ROCKING DAN
GYM/BIRTH BALL

+

()

» Kemenkes
' Poltekkes Tasikmalava

w0

MANFAAT PENUNDAAN
PEMOTONGAN TALI
PUSAT PADA PAYI PARU
LAHIR



144

Media Leaflet Asuhan Nifas

MANFAAT GYM BALL

 Memb P kepaia
* Mengurangi ketegangan ofot pinggang dan
I“'Wlll

Susan Hertikasari P20625825196
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¢§{ Kemenkes

PUSKESMAS

BUKU KIA
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Identitas (Diisi oleh ibu)
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Lampiran 3 : Hasil Pemeriksaan Penunjang

PENGU

IRAN & PENCATATAN DLEH TENA

Ringkasan Pelayanan Nifas
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LAMPIRAN 4: DOKUMENTASI SOAP PARTOGRAF

Dipindal dengan CamScanner
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Foto Kegiatan

A. Asuhan Pada Kehamilan

Lampiran 4
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B. Asuhan Pada Persalinan




151

D. Asuhan Pada nifas
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Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Klien
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Lampiran 6 : Lembar Konsultasi Pembimbing
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