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ABSTRAK

Latar Belakang: Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan kebidanan yang
diberikan secara berkesinambungan sejak masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,
masa nifas, hingga pelayanan keluarga berencana. Asuhan kebidanan secara
berkesinambungan bertujuan untuk meningkatkan kesehatan ibu dan bayi serta
mendeteksi secara dini adanya komplikasi. Kehamilan pada usia 41 tahun termasuk
kehamilan dengan faktor risiko karena meningkatnya kemungkinan terjadinya komplikasi
selama kehamilan dan persalinan, sehingga memerlukan pemantauan dan asuhan
kebidanan yang optimal.

Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan
pada Ny. N usia 41 tahun G4P2A1 mulai dari masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,
masa nifas, sampai pelayanan keluarga berencana di UPTD Puskesmas Cigandamekar
Kabupaten Kuningan.

Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen
kebidanan dan pendokumentasian SOAP. Asuhan diberikan secara berkesinambungan
sesuai standar pelayanan kebidanan, meliputi pemantauan kehamilan, pertolongan
persalinan, asuhan bayi baru lahir, asuhan masa nifas, serta konseling dan pelayanan
keluarga berencana.

Hasil: Asuhan kebidanan pada Ny. N selama masa kehamilan dilakukan dengan
pemantauan kondisi ibu dan janin serta pemberian edukasi mengenai tanda bahaya
kehamilan, persiapan persalinan, nutrisi, dan perawatan diri. Persalinan berlangsung
dengan pemantauan sesuai standar dan tidak ditemukan komplikasi yang memerlukan
tindakan rujukan. Bayi lahir dalam kondisi baik dan mendapatkan asuhan bayi baru lahir
sesuai standar. Selama masa nifas dilakukan pemantauan involusi uterus, perdarahan,
tanda-tanda infeksi, laktasi, dan kondisi psikologis ibu, dengan hasil dalam batas normal.
Ibu juga mendapatkan konseling mengenai pilihan kontrasepsi sesuai kondisi dan
kebutuhannya.

Kesimpulan: Asuhan kebidanan Continuity of Care pada Ny. N usia 41 tahun G4P2A1
dapat dilaksanakan secara komprehensif dan berkesinambungan mulai dari kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, masa nifas hingga pelayanan keluarga berencana. Selama
pemberian asuhan, kondisi ibu dan bayi terpantau dengan baik dan tidak ditemukan
komplikasi yang bermakna. Continuity of Care dapat membantu meningkatkan
pemantauan kesehatan ibu dan bayi serta mendukung deteksi dini terhadap faktor risiko
dan komplikasi.

Kata kunci: Continuity of Care, kehamilan risiko tinggi, usia 41 tahun, asuhan
kebidanan, ibu dan bayi.
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