DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PENGESAHAN.....cciitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiesnesnieasens [
LEMBAR PENGUUJL....ccuiiuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiestesnisaseesncan i
MOTO DAN PERSEMBAHAN......ccccittiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiniiinecnecnees ii
N3 0 2 N Y%
KATA PENGANTAR....cciittiiiiiiiiiittiiitetttissstcsesssssssssscssssscsssnses Vi
DN I O 1 viii
DAFTAR TABEL...ccciiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiietiiiinticiiestcsiessicssssscssssccnnns Xl
DAFTAR GAMBARI......ccctiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiieiieieieceineeacans XMl
DAFTAR BAGAN . . tttiiiiiiiiiintiiiineteotesttosesssosssssscssssscsssssssssnssss Xiv
DAFTAR GRAFIK....cciiitiiiiiiiiiineiiiiinticiisntcssssscssessscscnsssssnnsscses XV
DAFTAR LAMPIRAN. . ..tttiiiiiiiiiiiiiiiittiiiietietesstcessscsssnstcssnsscnns XVi
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang..........c..ooooiiiiii i 1
1.2 Rumusan Masalah......... ... 5
1.3 Tujuan Penelitian. ...........oooiiiiiiiii e 5)
1.4 Manfaat Penelitian. ... 5)
1.5 Keaslian Penelitian..............ooooiiiiiiiiiii e, 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Penyuluhan. ... ..o 8
2.1.1 Pengertian Penyuluhan Kesehatan..............................co. 8
2.1.2 Tujuan Penyululuhan Kesehatan Gigi.............c..oooeviiiinnn 8
2.1.3 Metode Penyuluhan. ... 9
2.1.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penyuluhan....................... 9
2.2 Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut.....................coooiien 9
2.2 1 MenyiKat Gigl.....ooueeniieiiieie e e 10
2.2.2 Cara Menyikat Gigi......c.ooueiiiiiiiiiiiiii i, 10
2.2.3 Waktu Menyikat Gigi.......c.ovvuiiiiiiiiiiii i, 11

viii



2.2.4 Frekuensi Menyikat Gigl.........coouvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeae 12

2.2.5 Diet Makanan...........ooeeiiniininiii e 12
2.2.6 Kunjungan Rutin Ke Dokter Gigi.............ccooviiiiiiiiiiinnnn. .. 12
2.3 MEIA. .. 13
2.3.1 Pengertian Media.........c.ooviiniiiiiiiii i, 13
2.3.2Manfaat Media...........ooooiiiiiiii 13
2.3.2 Jenis —jenis Media.........ouiuiiiiriiiiiiii e 14
2.4 Boneka Tangan. .......o.ooueiniiniie e 16
2.4.1 Pengertian Boneka Tangan.................cooeviiiiiiiiiiiiiiinenn.n. 16
2.4.2 Cara Penggunaan Media Boneka Tangan.............................. 17
2.4.3 Kelebihan dan Kekurangan Boneka Tangan........................... 17
2.5 Kebersihan Gigi dan Mulut............cooooiiiiiii 18
2.5.1 Pengertian Kebersihan Gigi dan Mulut.........................o.l. 18
2.5.2 Indikator Kebersihan Gigi dan Mulut......................ocoinn, 18
2.5.3 Indeks Kebersihan Gigi dan Mulut.....................oooia 21
2.6 Anak Tunagrahita...........c..cooiiiiiiiii i, 25
2.6.1 Pengertian Anak Tunagrahita.................coooiiiiiiiiiiiinnennn, 25
2.6.2 Klasifikasi Anak Tunagrahita...................oooviiiiiiiiiinnin.... 27
2.6.3 Karakteristik Anak Tunagrahita..................oooiiiiiiin, 27
2.6.4 Faktor Penyebab Anak Tunagrahita...................coceiiininni. 28
2.6.5 Keadaan Mulut Anak Tunagrahita...................cooeviiiiinnn 29
2.7 Pengertian SLB (Sekolah Luar Biasa)..............cccooiiiiiiiiiiininn. 29
2.8 Profil SLBN Cineam Kabupaten Tasikmalaya.............................. 30
2.9 Kerangka TeOTT. ... .ueueitt ittt et e 31
BAB Il METODE PENELITIAN
3.1 Kerangka KONSeP......ouviiriitiitii e 32
R TN = 1o T0] (1) 32
3.3 Jenis dan Rancangan Penelitian....................ooooiiiiiiiii i 32
3.4 Populasi dan Sampel...........oooiiiiiiiiiii e 34
3.5 Teknik Pengumpulan Data...............coooiiiiiiiiiiiiieee 35
3.6 Alat Ukur Penelitian............oooiiiiiiiiiii e, 35



3.7 Jalannya Penelitian.............oooeiiiiiiiiiiii e 36

3.8 Alur Penelitian........o.ovuiiiiiii i 39
3.9 Alat dan Bahan Penelitian.................oooiii 40
3.10 Variabel Penelitian. ... 40
3.11 Definisi Operasional.............ccooiuiiiiiiiiiiiiiiii i 41
3.12 Analisis Data........oiuieiniiii 42
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil Penelitian...........c.ooieiiiiiiii i e, 43
4.2 Pembahasan. ...........oiuiiiii i ol
BAB V KESIMPULAN
ST KeSImMpPulan. .......ooouiii e 58
TR ) | o U P 59
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Kriteria Debris Indeks............ccoooiiiiiiiiee 22
Tabel 2.2 Kriteria Kalkulus Indeks.............cooiiiiiiiiii e, 23
Tabel 2.3 Gigi Indeks OHI-S.... .. ..o, 24
Tabel 3.1 Definisi Operasional..............cccooiiiiiiiiia, 41
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Pada Kelompok Kontrol................coooiiiiiiiiiii 44
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Pada Kelompok Intervensi............ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiniannnnn. 44
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Pada
Kelompok Kontrol............ooiiiiiiiiiiice e, 45
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Pada
Kelompok Intervensi.........ooevvuiiiiiiiiiiiiiiiiieieiieeeann, 45

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi dan Mulut Sebelum diberi
Penyuluhan Pada Kelompok Kontrol Tanpa Menggunakan
Media Boneka Tangan............coooiiiiiiiiiiiiiiieieeeee, 46
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi dan Mulut Sebelum diberi
Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Tangan Pada
KelompoK INtervensi..........co.oiiiiriiiiiiieceeeeee e 46
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi dan Mulut Sesudah diberi
Penyuluhan Tanpa Menggunakan Media Boneka Tangan Pada
Kelompok Kontrol.............coooiiiii e, 46
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi dan Mulut Sesudah diberi
Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Tangan Pada
Kelompok INtervensi..........coiviiiiii e 47
Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi dan Mulut Sebelum dan
Sesudah diberi Penyuluhan Menggunakan Media Boneka
Tangan Pada Kelompok Kontrol dan Intervensi..................... 47

Xi



Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Selisih Rata-Rata Skor Kebersihan Gigi

dan Mulut Sebelum dan Sesudah Pada Kelompok Kontrol dan
Intervensi

Tabel 4.11 Tabel Distribusi Frekuensi Uji Wilcoxon Pada Kelompok

Kontrol dan Intervensi

Tabel 4.12 Tabel Distribusi Frekuensi Uji Mann-Whitney Pada Kelompok

Kontrol dan Intervensi

xii

48

49



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Cara Menyikat Gigl.........coeviiiiiiiiiiiiiii e 11
Gambar 2.2 Media Cetak..........coooiiiiiiiii 14
Gambar 2.3 Media Audio........o.ovuiniiiiii 14
Gambar 2.4 Media Visual ..........ooiiiiiiiii 15
Gambar 2.5 Media Audio Visual...........cooooiiiiiiiiiiiiiie, 15
Gambar 2.6 Media Tiga DIMensi.........cocooeviiiiiiiiiiiiniiiiinneen 15
Gambar 2.7 Boneka Tangan............c..ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 16
Gambar 2.8 Plak. ... ..o 19
Gambar 2.9 Material Alba...........c.oviiiiriii i 19
Gambar 2.10 Debris. ..o 20
Gambar 2.11 Kalkulus Supragingiva............ccooovviiiiiiiiiiiiinanenne, 20
Gambar 2.12 Kalkulus Subgingiva.............cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 21
Gambar 2.13 Skor Debris Indeks.............ooiiiiii 22
Gambar 2.14 Skor Kalkulus Indeks............cooooiiiiiiiiiiiis 24
Gambar 2.15 Anak Tunagrahita................ccoooiiiiiiiiiiiiiiiii e, 26
Gambar 2.16 SLBN Cineam............coouiieiiiniiiiiiiiiiieieeee e, 30

Xiii



DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 2.1 Kerangka TeO . ........uiuiirit it 31
Bagan 3.1 Kerangka KONSEP........oouiiriiiiiiii e 32
Bagan 3.2 Alur Penelitian. ..o 39

Xiv



DAFTAR GRAFIK

Halaman
Grafik 4.1 Perubahan Skor Rata-Rata Tingkat Kebersihan Gigi dan
Mulut Pada Kelompok Kontrol dan Intervensi Sebelum dan
Sesudah Diberi Penyuluhan.......................coon. 49

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Izin Survei Awal
Surat Balasan Survei Awal
Surat 1zin Penelitian

Surat Balasan Penelitian
Informed Consent

Jadwal Penelitian

Instrumen Penelitian

Hasil Rekap Suvei Awal
Hasil Rekap Penelitian
Hasil Uji Statistik SPSS (Wilcoxon dan Mann-Whitney)
Dokumentasi Survei Awal
Dokumentasi Penelitian
Lembar Konsultasi
Dokumentasi Sidang Skripsi
Media Boneka Tangan
Satuan Pelajaran

Naskah Cerita

Biografi Penulis

XVi



