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“Gambaran Saturasi Oksigen Pada Pasien CHF Setelah Dilakukan Posisi 

Semi Fowler Dan Deep Breathing Exercise Di RSUD Dr. Soekardjo 

Tasikmalaya” 

ABSTRAK 

Gagal jantung merupakan suatu kondisi ketika jantung gagal memompa darah 

ke seluruh tubuh. Menurut World Health Organization (WHO, 2021) penyakit 

kardiovaskular menjadi penyebab utama kematian secara global. Hasil 

Riskesdas (2018) Dokter mendiagnosis penyakit jantung di Indonesia 

penduduk semua umur yakni sebesar 1,5%. Menurut data rekam medis Ruang 

Melati 2B RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya pada bulan Januari – Maret 

2022 penyakit CHF menempati peringkat kedua dari 10 penyakit tertinggi di 

ruang Melati 2B. Sesak nafas merupakan keluhan utama pasien CHF dapat 

terjadi karena gangguan pertukaran gas ditandai dengan SpO2 <95%. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui nilai SpO2 setelah intervensi posisi 

semi fowler dan deep breathing exercise dengan desain deskriptif kualitatif 

melalui pendekatan studi kasus terhadap dua responden. Teknik pengumpulan 

data dengan cara observasi. Hasil SpO2 awal responden pertama 91% dan 

responden kedua 89% kemudian mengalami peningkatan setelah intervensi 

dengan SpO2 akhir responden pertama 97% dan responden kedua 99%. 

Memiliki perbedaan rata-rata peningkatan yakni responden pertama 2% 

sedangkan responden kedua 3% dengan selisih rata-rata 1%. Persamaan 

ditemukan pada nilai awal SpO2 <95%, adanya peningkatan SpO2 setelah 

intervensi dengan nilai akhir SpO2 normal. Perbedaan terletak pada tingkat 

hipoksia berdasarkan nilai SpO2 awal dan jumlah rata-rata peningkatan. 

Intervensi penelitian ini dapat meningkatkan SpO2, untuk mendapatkan 

peningkatan lebih optimal penulis menyarankan frekuensi pelaksanaan perhari 

ditingkatkan.  

Kata Kunci          : CHF, saurasi oksigen, semi fowler, deep breathing exercise 

Daftar Pustaka     : 56 buah (2012 – 2022) 
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“Oxygen Saturation Overview in CHF Patients After Conducted Semi 

Fowler Position And Deep Breathing Exercise At RSUD Dr. Soekardjo 

Tasikmalaya ” 

ABSTRACT 

Fail heart is something condition when heart fail pump blood to whole body . 

According to World Health Organization (WHO, 2021) disease 

cardiovascular Becomes reason main Dead globally . Riskesdas Results 

(2018) Doctor diagnose disease heart in Indonesia population all age that is 

by 1.5%. According to medical record data in Melati Room 2B RSUD dr. 

Soekardjo, Tasikmalaya City in January – March 2022 CHF disease ranks 

second out of the top 10 diseases in Melati 2B room . Congested breath is 

complaint main CHF patients can occur because disturbance gas exchange 

marked with SpO2 <95%. Study this do it for knowing SpO2 value after 

intervention semi fowler position and deep breathing exercise with design 

descriptive qualitative through approach studies case to two respondents . 

Data collection techniques with method observation . Initial SpO2 results 

respondent first 91% and respondents second 89% later experience 

enhancement after intervention with final SpO2 respondent first 97% and 

respondents second 99%. Have difference in average increase that is 

respondent first 2% while respondent second 3% with an average difference 

of 1%. Equality found in value Initial SpO2 <95%, presence of increase in 

SpO2 after intervention with score end of normal SpO2. Difference lies at 

level hypoxia based on Initial SpO2 values and mean amount of increase . 

Intervention study this could increase SpO2, for get enhancement more 

optimal writer recommend frequency implementation per day improved . 

Keywords      : CHF , saura oxygen , semi fowler , deep breathing exercise 
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