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BAB III 

METODOLOGI PELAKSANAAN COC 

A. Tempat dan Waktu Pelaksanaan 

Asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity of Care/COC) 

dilaksanakan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sambongpari Kota 

Tasikmalaya. Pelaksanaan asuhan dilakukan pada tanggal 04–23 Mei 2026 

yang meliputi masa kehamilan trimester III, persalinan, bayi baru lahir, nifas 

dan pelayanan keluarga berencana (KB). 

B. Subjek Asuhan (Inisial klien) 

Subjek dalam pelaksanaan asuhan kebidanan berkesinambungan ini 

adalah Ny. A 26 tahun yang berada di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Sambongpari Kota Tasikmalaya. Klien dipilih sebagai subjek asuhan untuk 

diberikan pelayanan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan 

mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga 

pelayanan keluarga berencana. 

C. Metode Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dilakukan secara sistematis untuk memperoleh 

informasi yang lengkap mengenai kondisi klien. Metode yang digunakan 

meliputi: 

1 Anamnesis 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara langsung dengan 

klien untuk memperoleh data subjektif yang meliputi identitas, riwayat 

kesehatan, riwayat kehamilan, riwayat persalinan, riwayat nifas, 
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riwayat penggunaan kontrasepsi, pola kebutuhan sehari-hari, serta 

keluhan yang dirasakan oleh klien. 

2 Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan fisik dilakukan secara sistematis menggunakan teknik 

inspeksi, palpasi, perkusi dan auskultasi serta pemeriksaan obstetri 

untuk memperoleh data objektif mengenai kondisi kesehatan ibu dan 

bayi sesuai standar pelayanan kebidanan. 

3 Observasi 

Observasi dilakukan secara langsung terhadap kondisi ibu dan bayi 

selama proses asuhan berlangsung, meliputi pemantauan tanda-tanda 

vital, kemajuan persalinan, involusi uterus, pengeluaran lokhea, proses 

laktasi, keadaan bayi baru lahir, serta kondisi umum klien. 

4 Pemeriksaan Penunjang  

Pemeriksaan penunjang dilakukan sesuai kebutuhan dan indikasi 

yang meliputi pemeriksaan hemoglobin (Hb), protein urin, golongan 

darah, pemeriksaan laboratorium sederhana serta pemeriksaan lain 

yang mendukung penegakan diagnosis dan evaluasi asuhan. 

D. Instrumen Dokumentasi  

Instrumen yang digunakan dalam pendokumentasian asuhan kebidanan 

berkesinambungan meliputi: 

1 Buku KIA 

Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) digunakan sebagai sumber 

data serta sarana pencatatan pelayanan kesehatan ibu dan anak mulai 
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dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga 

pelayanan keluarga berencana. 

2 Partograf 

Partograf digunakan untuk memantau kemajuan persalinan, kondisi 

ibu dan janin selama proses persalinan, serta mendeteksi dini adanya 

penyimpangan atau komplikasi. 

3 Formulir SOAP 

Formulir SOAP digunakan sebagai alat dokumentasi asuhan 

kebidanan yang terdiri dari data Subjektif (S), Objektif (O), Analisis 

(A), dan Penatalaksanaan (P) untuk mencatat seluruh tindakan dan 

perkembangan kondisi klien. 


