BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan Continuity of Care (CoC) pada kasus Ny. R diberikan secara
menyeluruh dan berkesinambungan mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas,
hingga perencanaan kontrasepsi postpartum. Ibu datang pada usia kehamilan 39
minggu dengan keluhan nyeri punggung yang ditangani dengan asuhan komplementer
berupa senam hamil. Persalinan berlangsung normal, dimulai dari kala I hingga kala
IV, dengan bayi lahir spontan perempuan, BB 3500 gram, PB 48 cm, dan kondisi
fisiologis baik. Pada kala Il dilakukan AMTSL sesuai standar WHO, menghasilkan
plasenta lahir lengkap dengan perdarahan dalam batas normal. Masa nifas ibu dipantau
secara rutin, meliputi involusi uterus, tanda bahaya postpartum, penyembuhan luka
perineum, produksi ASI, serta edukasi senam nifas untuk mendukung pemulihan fisik
dan produksi ASI. Selain itu, edukasi kontrasepsi dan teknik menyusui diberikan untuk
mendukung kesehatan ibu dan bayi. Secara keseluruhan, asuhan yang diberikan sesuai
standar pelayanan kebidanan, efektif dalam mendukung pemulihan fisiologis ibu,
adaptasi bayi baru lahir, serta perencanaan kesehatan reproduksi ibu postpartum.

Penulis menyadari bahwa laporan pendahuluan ini masih banyak sekali kesalahan
dan jauh dari kesempurnaan. Penulis akan memperbaiki makalah tersebut dengan
berpedoman pada sumber yang dapat dipertanggungjawabkan. Maka dari itu penulis
mengharapkan kritik dan saran mengenai pembahasan laporan pendahuluan dalam

kesimpulan diatas.
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