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ABSTRAK  

Karya Tulis ilmiah ini dilatar belakangi oleh tingginya angka gangguan jiwa di 
Indonesia terutama di Jawa Barat  sebanyak 22.489 orang (Riskesdas 2019). 
Berdasarkan laporan Puskesmas Cikoneng pada tahun 2022 terdapat 84 orang yang 
mengalami gangguan jiwa. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui 
gambaran penerapan terapi musik klasik terhadap penurunan tanda dan gejala pada 
pasien dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Halusinasi 
pendengaran adalah suatu kondisi seseorang yang mendengar suara-suara atau 
bunyi yang kurang jelas mulai dari suara sederhana sampai suara yang terkadang 
menyuruh pasien melakukan sesuatu yang berbahaya bagi dirinya. Gangguan 
halusinasi sendiri dapat ditangani dengan terapi farmakologi dan non farmakologi. 
Terapi non farmakologi dianggap lebih aman digunakan, karena menggunakan 
proses fisiologis yang tidak menimbulkan efek samping. Salah satu terapi non 
farmakologi yang efektif adalah dengan cara mendengarkan musik. Terapi musik 
menjadi salah satu terapi yang menggunakan musik untuk memelihara atau 
memperbaiki mental, fisik, emosi, dan kebutuhan sosial. Musik klasik karya Mozart 
atau Haydan diyakini dapat meningkatkan konsentrasi, memori, dan kesadaran 
spasial. Desain Karya Tulis Ilmiah yang dibuat adalah deskiptif dengan pendekatan 
studi kasus untuk menggambarkan penerapan terapi musik klasik terhadap 
penurunan tanda dan gejala pada pasien halusinasi pendengaran dengan lama waktu 
pengambilan kasus tiga hari perawatan dan satu hari evaluasi. Kesimpulannya 
adalah terapi musik klasik mampu menurunkan tanda dan gejala pada pasien 
dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Saran bagi pelayanan 
kesehatan dapat lebih memperhatikan kembali jenis gangguan jiwa yang ditemukan 
di masyarakat, bagi pasien dan keluarga dapat melakukan/membantu penerapan 
terapi musik secara mandiri, bagi instansi pendidikan dapat mempertimbangkan 
kembali alokasi waktu yang diberikan terhadap penelitian yang dilakukan. 
Kata kunci : Halusinasi, Musik Klasik, Tanda Gejala 
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"Application of Classical Music Therapy on Decline 

Signs and symptoms in patients with disorders 
Sensory Perception: Auditory Hallucinations 

At the Cikoneng Health Center" 
 

ABSTRACT 
This scientific paper is motivated by the high number of mental disorders in 
Indonesia, especially in West Java as many as 22,489 people (Riskesdas 2019). 
Based on a report from Cikoneng Health Center in 2022 there were 84 people with 
mental disorders. The purpose of this case study is to describe the application of 
classical music therapy to reduce signs and symptoms in patients with sensory 
perception disorders: auditory hallucinations. Auditory hallucinations are a 
condition in which a person hears voices or sounds that are not clear, ranging from 
simple sounds to voices that sometimes tell the patient to do something dangerous 
for himself Hallucinatory disorders themselves can be treated with 
pharmacological and non-pharmacological therapy. Non-pharmacological 
therapy is considered safer to use bec uses a physiological process that does not 
cause side effects. One of the effective non-pharmacological therapy is by listening 
to music. Music therapy uses music to maintain or improve mental, and improves 
emotional, and social needs. Classical music by Mozart or Haydn is believed to 
improve concentration, memory, and spatial awareness. The design of the scientific 
paper made is descriptive with a case study approach to describe the application 
of classical music therapy to the reduction of signs and symptoms in auditory 
hallucinations patients with a case taking the time of three days of treatment and 
one day of evaluation. The conclusion is classical music therapy can reduce signs 
and symptoms in patients with sensory perception disorders: auditory 
hallucinations. Suggestions for health services can pay attention to the types of 
mental disorders found in the community, for patients and families to be able to 
do/assist in the application of music therapy independently and for educational 
institutions to reconsider the time allocation given to the research conducted. 
Keywords: Hallu.nations, Classical Music, Signs Symptoms 
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