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Karya Ilmiah Akhir Ners, 18 Juni 2026 

 

Penerapan Terapi Relaksasi Benson Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada 

Lansia Dengan Hiperensi Di Wilayah UPTD Puskesmas Cihaurbeuti 

Mohamad Jauhari Fauzi, Kusmiyati, Yanyan Bahtiar, 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang sering terjadi pada lansia akibat 

penurunan elastisitas pembuluh darah sehingga meningkatkan tekanan darah dan 

risiko komplikasi. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan menggambarkan 

penerapan terapi relaksasi Benson dalam menurunkan tekanan darah pada lansia 

dengan hipertensi di wilayah UPTD Puskesmas Cihaurbeuti. Terapi relaksasi 

Benson merupakan salah satu terapi nonfarmakologis yang mengombinasikan 

teknik pernapasan dalam dengan unsur spiritual sesuai keyakinan individu untuk 

menghasilkan respons relaksasi yang membantu menurunkan tekanan darah dan 

meningkatkan rasa nyaman. Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua 

pasien lansia menggunakan pendekatan proses keperawatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Terapi diberikan 

selama lima hari berturut-turut dengan durasi 10–15 menit setiap sesi. Hasil 

menunjukkan penurunan tekanan darah pada pasien pertama dari 150/90 mmHg 

menjadi 140/80 mmHg dan pasien kedua dari 170/100 mmHg menjadi 160/80 

mmHg. Kedua pasien juga melaporkan merasa lebih rileks dan nyaman. 

Disimpulkan bahwa terapi relaksasi Benson efektif sebagai terapi pendamping 

dalam menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi dan 

direkomendasikan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis yang dapat 

diterapkan secara rutin di pelayanan kesehatan maupun di rumah. 

Kata kunci: hipertensi, lansia, terapi relaksasi Benson, tekanan darah, asuhan 

keperawatan. 
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Implementation of Benson Relaxation Therapy to Reduce Blood Pressure in Older 

Adults with Hypertension at the UPTD Cihaurbeuti Community Health Center 

Mohamad Jauhari Fauzi, Kusmiyati, Yanyan Bahtiar, 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a non-communicable disease that commonly affects older adults 

due to decreased elasticity of blood vessels, resulting in increased blood pressure 

and a higher risk of complications. This Final Nursing Scientific Paper aimed to 

describe the implementation of Benson Relaxation Therapy in reducing blood 

pressure among older adults with hypertension at the Cihaurbeuti Public Health 

Center. Benson Relaxation Therapy is a non-pharmacological intervention that 

combines deep breathing techniques with spiritual beliefs to produce a relaxation 

response, helping reduce blood pressure and improve patient comfort. The method 

used was a case study involving two older adults with hypertension using the 

nursing process approach, including assessment, nursing diagnosis, intervention, 

implementation, and evaluation. Benson Relaxation Therapy was administered for 

five consecutive days, with each session lasting 10–15 minutes. The results showed 

a decrease in blood pressure in the first patient from 150/90 mmHg to 140/80 mmHg 

and in the second patient from 170/100 mmHg to 160/80 mmHg. Both patients also 

reported feeling more relaxed and comfortable. In conclusion, Benson Relaxation 

Therapy is effective as a complementary non-pharmacological nursing intervention 

to reduce blood pressure in older adults with hypertension and is recommended for 

routine implementation in healthcare settings and at home. 

 

Keywords: hypertension, older adults, Benson Relaxation Therapy, blood 

pressure, nursing care. 
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