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ABSTRAK

Penerapan Teknik Grounding 5-4-3-2-1 Diiringi Afirmasi Positif Self Talk Untuk
Mengurangi Tanda Gejala Kecemasan Terhadap Penderita Hipertensi Di Wilayah
Puskesmas Sambongpari Kota Tasikmalaya

Azmi Mardiyya Arianti !
Asep Riyana, S.Kep, Ners,MA.Kes 2
Dudi Hartono, S.Kep, Ners, M.Kep 3

Karya tulis ini membahas penerapaan teknik grounding 5-4-3-2-1 diiringi afirmasi
positif untuk mengurangi tanda gejala kecemasan pada pasien Hipertensi di wilayah
Puskesmas Sambongpari, Kota Tasikmalaya,.Berdasarkan data terbaru Survei
Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, sebanyak 34,11% masyarakat Indonesia mengidap
hipertensi atau tekanan darah tinggi.Hipertensi didefinisikan sebagai keadaan di mana
tekanan darah sistolik mencapai 140 mmHg atau lebih, atau tekanan darah diastolik
mencapai 90 mmHg atau lebih.Hipertensi bisa menyebabkan kecemasan.prevalensi
masalah psikososial lebih tepatnya kecemasan di Jawa Barat mengalami peningkatan,
dari 10,5 % menjadi 26,8%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
penerapan teknik grounding 5-4-3-2-1 diiringi afirmasi positif untuk mengurangi tanda
gejala kecemasan.Konsep teori yang mendasari karya tulis ilmiah ini adalah konsep
hipertensi, konsep kecemasan, konsep asuhan keperawatan, konsep teknik grounding 5-
4-3-2-1 dan konsep afirmasi positif.Metode yang digunakan adalah pendekatan
kualitatif dengan studi kasus terhadap pasien hipertensi yang mengalami
kecemasan.Data yang dikumpulkan melalui wawancara,observasi langsung dan
instrumen tanda gejala.Terapi dilakukan selama 5 hari berturut turut.Hasil penelitian
menunjukan terdapat penurunan tanda gejala berdasarkan instrumen tanda gejala pasien
dari 37 menjadi 11 tanda gejala.Penurunan ini menunjukan bahwa teknik grounding 5-
4-3-2-1 diiringi afirmasi positif efektif dalam mengurangi tanda gejala kecemasan pada
pasien hipertensi.Dari penelitian ini pasien mendapatkan alternatif untuk menurunkan
kecemasan yang dapat diterapkan dirumabh.

Kata kunci: Hipertensi, Kecemasan, grounding 5-4-3-2-1, afirmasi positif, keperawatan
jiwa, terapi non farmakologis
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ABSTRACT

The Application Of The 5-4-3-2-1 Grounding Technique Accompanied By
Positive Self-Talk Affirmations To Reduce Signs Of Anxiety In Hypertensive
Patients In The Sambongpari Community Health Center Area Tasikmalaya City

Azmi Mardiyya Arianti !
Asep Riyana, S.Kep, Ners,MA.Kes 2
Dudi Hartono, S.Kep, Ners, M.Kep 3

This paper discusses the application of the 5-4-3-2-1 grounding technique
accompanied by positive affirmations to reduce signs of anxiety in hypertensive
patients in the Sambongpari Community Health Center area, Tasikmalaya City.
Based on the latest data from the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), 34.11% of
the Indonesian population suffers from hypertension or high blood pressure.
Hypertension is defined as a condition in which systolic blood pressure reaches 140
mmHg or higher, or diastolic blood pressure reaches 90 mmHg or higher.
Hypertension can cause anxiety. The prevalence of psychosocial problems,
specifically anxiety, in West Java has experienced an increase, from 10.5% to
26.8%.This study aims to determine the effectiveness of applying the 5-4-3-2-1
grounding technique accompanied by positive affirmations to reduce signs of
anxiety symptoms. The theoretical concepts underlying this scientific paper are the
concepts of hypertension, anxiety, nursing care, the 5-4-3-2-1 grounding technique,
and positive affirmations. The method used is a qualitative approach with a case
study on hypertensive patients experiencing anxiety. Data were collected through
interviews, direct observation, and symptom sign instruments. The therapy was
conducted for 5 consecutive days. The results of the study showed a decrease in
signs of symptoms based on the symptom sign instruments of patients from 37 to 11
signs. This decrease indicates that the 5-4-3-2-1 grounding technique accompanied
by positive affirmations is effective in reducing signs of anxiety symptoms in
hypertensive patients. From this study, patients gain an alternative to reduce
anxiety that can be applied at home.

Keywords: Hypertension, Anxiety, 5-4-3-2-1 grounding, positive affirmations,
psychiatric nursing, non-pharmacological therapy
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