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ABSTRAK 

Pendahuluan : Cholelithiasis merupakan batu yang terbentuk di dalam kandung, 

empedu, saluran empedu atau keduanya di tandai kolik bilier, serta kolesistitis; 

salah satu pilihan pengobatan yakni operasi kolesistektomi laparoskopi ataupun 

laparotomi, yang dilakukan dengan membuat sayatan kecil ataupun tusukan di 

dinding perut di umbilikus guna mengeluarkan batu empedu. Salah satu masalah 

keperawatan yang muncul setelah operasi cholelithiasis adalah nyeri akut. 

Tujuan : Untuk mendapatkan gambaran yang jelas serta komprehensif mengenai 

pengaruh latihan teknik relaksasi nafas dalam serta aromaterapi lavender guna 

menurunkan skala nyeri pada pasien post operasi cholelithiasis. Metode : 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus untuk mengetahui gambaran penerapan teknik relaksasi nafas dalam serta 

aromaterapi lavender pada pasien nyeri post operasi cholelithiasis serta 

mengobservasi respon pasien terhadap penggunaan teknik relaksasi nafas dalam 

serta aromaterapi lavender terhadap penurunan nyeri. Hasil : Hasil pengukuran 

dengan format pengakajian nyeri PQRST dan lembar observasi skala nyeri 

numerik pada responden menunjukkan skor total yang mengalami penurunan 

skala nyeri. Dalam studi kasus ini, masalah nyeri akut yang dialami responden 

teratasi sebagian karena beberapa faktor yang mempengaruhi nyeri diantarany 

usia, daya koping. Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh teknik 

relaksasi nafas dalam dan aromaterapi lavender terhadap penurunan tingkat nyeri 

yang terjadi pada pasien post operasi cholelithiasis yaitu dari nyeri sedang 

menjadi nyeri ringan. Saran : Kombinasi antara pemberian aroma terapi lavender 

dengan teknik relaksasi nafas dalam merupakan  intervensi keperawatan yang 

harus dilakukan untuk membantu menurunkan skala nyeri yang dialami oleh 

pasien post operasi cholelithiasis. 

 

Kata Kunci : Cholelithiasis, Relaksasi nafas dalam, Aromaterapi lavender 
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"Application of Deep Breath Relaxation and Lavender Aromatherapy in 
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ABSTRACT 

Introduction : Cholelithiasis is a stone that forms inside the bladder, bile, bile 

ducts or both marked biliary colic, as well as cholecystitis; One of the treatment 

options is laparoscopic cholecystectomy surgery or laparotomy, which is done by 

making a small incision or puncture in the abdominal wall in the umbilicus to 

remove gallstones. One of the nursing problems that arise after cholelithiasis 

surgery is acute pain. Objective: To get a clear and comprehensive picture of the 

effect of deep breath relaxation techniques and lavender aromatherapy to reduce 

the scale of pain in postoperative cholelithiasis patients. Method: This study uses 

a qualitative research method with a case study approach to determine the 

description of the application of deep breath relaxation techniques and lavender 

aromatherapy in patients with postoperative cholelithiasis pain and observe the 

patient's response to the use of deep breath relaxation techniques and lavender 

aromatherapy to decrease pain. Results: The results of measurements with the 

PQRST pain assessment format and the numerical pain scale observation sheet in 

respondents showed a total score that decreased the pain scale. In this case study, 

the acute pain problems experienced by respondents were resolved in part due to 

several factors that influenced pain among ages, coping power.Conclusion : It can 

be concluded that there is an influence of deep breath relaxation techniques and 

lavender aromatherapy on the decrease in the level of pain that occurs in 

postoperative cholelithiasis patients, namely from moderate pain to mild pain. 

Suggestion : The combination of lavender therapeutic aroma administration with 

deep breath relaxation techniques is a nursing intervention that must be done to 

help reduce the scale of pain experienced by postoperative cholelithiasis patients. 

Keywords : Cholelithiasis, Deep breath relaxation, Lavender aromatherapy 
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