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Lampiran 1 Bimbingan KIAN
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Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner 

KUESIONER STATUS KENYAMANAN (L.08064) 

A. Identits Responden 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Hari/Tanggal : 

B. Petunjuk 

Berilah tanda ceklis (✓) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda terhadap status 

kenyamanan yang telah disajikan. 

Keterangan: 

Skor nilai Aspek I Aspek II Aspek II 

1 Menurun Meningkat Memburuk 

2 Cukup menurun Cukup meningkat Cukup memburuk 

3 Sedang Sedang Sedang 

4 Cukup meningkat Cukup menurun Cukup membaik 

5 Meningkat Menurun Membaik 

 

C. Lembar kuesioner 

Definisi 

Kseluruhan rasa nyaman dan aman secara fisik, psikologis, spiritual, sosial, budaya dan 

lingkungan. 

Ekspektasi            Meningkat 

Kriteria Hasil Kategori (✓) Total skor 

Dukungan sosial dari keluarga 

 

 

 

 

Menurun   

Cukup menurun   

Sedang   

Cukup meningkat   

Meningkat   

Rileks 

 

 

 

 

Menurun   

Cukup menurun   

Sedang   

Cukup meningkat   

Meningkat   
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Keluhan tidak nyaman Meningkat   

Cukup meningkat   

Sedang   

Cukup menurun   

Menurun   

Gelisah Meningkat   

Cukup meningkat   

Sedang   

Cukup menurun   

Menurun   

Keluhan sulit tidur Meningkat   

Cukup meningkat   

Sedang   

Cukup menurun   

Menurun   

Lelah Meningkat   

Cukup meningkat   

Sedang   

Cukup menurun   

Menurun   

Memori masa lalu Memburuk   

Cukup memburuk   

Sedang   

Cukup membaik   

Membaik   

Pola tidur Memburuk   

Cukup memburuk   

Sedang   

Cukup membaik   

Membaik   
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Lampiran 4 SOP Swedish Massage 

Definisi Swedish Massage adalah suatu tindakan yang bertujuan untuk merelaksasi otot 

dengan menerapkan tekanan terhadap otot dan tulang yang lebih dalam, dan 
menggosok di/ke arah yang sama  

dengan aliran darah kembali ke jantung 

  

Tujuan 1. Mengontrol hipertensi  

2. Merilekskan system syaraf  

3. Mengurangi ketegangan tonus otot  

4. Memperlancar peredaran darah  

Indikasi 1. Pasien dengan Hipertensi 

2. Klien yang mengalami gangguan rasa nyaman  

 

Peralatan 1. Oil  

2. Perlak  

3. Stopwatch  

4. Lembar observasi  

 

Prosedur 
pelaksanaan 

Tahap Pra-

Interaksi 

1. Persiapan pasien dan lingkungan:  
2. Cek catatan keperawatan  

3. Siapkan peralatan  

4. Cuci tangan  

5. Kaji tanda tanda vital  

6. Kaji faktor risiko pada klien(umur,berat badan)  

7. Jaga privasi lingkungan pasien  

8. Berikan lingkungan yang tenang dan aman  

 

Tahap 

Orientasi 

 

1. Berikan salam  

2. Panggil pasien dengan Namanya  

3. Jelaskan tujuan,prosedur dan lamanya tindakan pada pasien  

dan keluarga  
 

Tahap 

Kerja 

1. Dekatkan alat alat dengan pasien  

2. Jaga privasi pasien  

3. Mengatur posisi pasien  

4. Usap minyak ke area yang akan dipijat  

5.Lakukan pemijatan dengan teknik swedish massage  

6. Durasi pemijatan 20 menit  

Teknik dalam tindakan swedish massage:  

1. Effleurage  

teknik pijatan dengan gerakan meluncur secara lembut, 

menggunakan tekanan ringan hingga sedang 

2. Petrisage  

Teknik mengangkat dan meremas jaringan lunak, menekan atau menggulung 

jaringan dengan efek fisiologi membuang sampah produk metabolisme sel.  
3. Friction  

Gerakan berupa gesekan antara kulit dengan jaringan bawahnya 

4. Vibration 

Teknik dengan cara menggoyangkan atau menggetarkan tangan atau jari – jari.  

5. Tapotment  

Teknik perkusi secara bergantian, beritme, ringan dan cepat.  
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Lampiran 5 Leaflet Hipertensi 
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Lampiran 6 Dookumentasi Penelitian 
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