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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut siswa kelas VII A SMP Negeri 15 Tasikmalaya sebelum 

dan sesudah diberikan media e-poster, dapat disimpulkan bahwa :  

5.1.1 Media e-poster telah dikembangkan sebagai sarana promosi kesehatan gigi 

dan mulut yang menarik serta mudah diakses kapan saja dan di mana saja. Media 

tersebut dimanfaatkan sebagai alat pembelajaran kesehatan gigi dan mulut bagi 

siswa kelas VII A di SMP Negeri 15 Tasikmalaya. 

5.1.2 Hasil uji kelayakan menunjukkan bahwa media e-poster memperoleh 

persentase penilaian sebesar 98% dari ahli media dan 96% dari pengguna, sehingga 

termasuk dalam kategori sangat layak.  

5.1.3 Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut kelas VII A SMPN 15 Tasikmalaya 

sebelum diberikan promosi kesehatan gigi menggunakan media e-poster dengan 

kriteria baik (9%), setelah diberikan promosi kesehatan gigi menggunakan media 

e-poster didapatkan hasil (82%) dengan kriteria baik.  

5.1.4 Pengaruh penyuluhan menggunakan media e-poster dalam meningkatkan 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut kelas VII A SMPN 15 Tasikmalaya. Hasil 

tersebut dibuktikan melalui uji Wilcoxon dengan nilai p value = 0,000 (p < 0,05). 
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5.2 Saran  

 Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut 

5.2.1 Bagi siswa  

 Siswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan menerapkan informasi yang telah 

diberikan selama penelitian melalui media e-poster dalam kehidupan sehari-hari. 

5.2.2 Bagi pihak sekolah  

 Pihak sekolah diharapkan dapat mendukung pelaksanaan promosi kesehatan 

gigi dan mulut melalui penggunaan media e-poster sebagai sarana edukasi bagi 

siswa. Sekolah juga diharapkan dapat bekerja sama dengan tenaga kesehatan dalam 

melaksanakan kegiatan pendidikan kesehatan secara rutin guna meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran siswa tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan 

mulut. 

5.2.3 Bagi instansi  

 Instansi kesehatan diharapkan dapat memanfaatkan media e-poster sebagai 

alternatif media promosi kesehatan gigi dan mulut yang menarik dan mudah 

dipahami oleh siswa. Pelaksanaan promosi kesehatan gigi dan mulut secara berkala 

di sekolah juga perlu ditingkatkan untuk mendukung peningkatan pengetahuan dan 

kesadaran siswa dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

5.2.4 Bagi peneliti  

 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian berikutnya 

terkait pengembangan media e-poster dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan kelompok 

kontrol, atau variabel lain. 

 


