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“Gambaran Respon Nyeri Pada Pasien Post Op Apendektomi Setelah 

Dilakukan Relaksasi Napas Dalam Di Bangsal Wijaya Kusuma 1 Rsud 

Ciamis” 

ABSTRAK 

Apendisitis di definisikan sebagai peradangan pada apendiks berbentuk 

vermiformis. Insiden apendisitis di Indonesia menempati urutan ke 39 di dunia, 

sedangkan apendisitis berada di peringkat 48 sebagai penyakit yang paling banyak 

menyebabkan kematian di Indonesia, bentuk penanganan medis apendisitis adalah 

apendektomi, apendektomi merupakan pembedahan pada daerah titik McBurney. 

komplikasi dari Tindakan Apendektomi adalah nyeri akut, untuk mengatasi nyeri 

akut pada responden yakni diberikan relaksasi napas dalam. Tujuan penulisan dari 

karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui gambaran respon nyeri pada pasien 

post op apendektomi setelah diberikan relaksasi napas dalam. Jenis desain dari 

karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif dengan laporan studi kasus, proses 

penelitian dilaksanakan selama 6 hari, dimulai pada tanggal 9 April 2022 sampai 

14 April 2022, penyajian data kedua responden dituangkan dalam lembar respon 

nyeri. Hasil studi kasus dari penelitian ini menunjukan terdapatnya penurunan 

skala nyeri kedua responden, dengan responden 1 dari skala 5 menjadi skala 2 

serta responden 2 dari skala menjadi skala 2, serta terjadinya perubahan pada 

tanda-tanda vital kedua responden, dari takikardia menjadi normal. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah bahwa relaksasi napas dalam berpengaruh dalam 

penurunan respon nyeri pada pasien post op apendektomi, faktor yang 

mempengaruhi perubahan respon nyeri terdiri dari pengalaman masa lalu, depresi 

dan kecemasan, jenis kelamin, dan usia. Saran untuk penelitian selanjutnya adalah 

diperlukan jumlah responden dengan diagnosa post op apendektomi yang lebih 

banyak untuk mendapatkan hasil yang bervariatif serta untuk memastikan 

ketepatan dari keberhasilan tindakan relaksasi napas dalam untuk mengurangi rasa 

nyeri pada pasien post op apendektomi. 

Kata Kunci: Respon nyeri, Post Op Apendektomi, Relaksasi Napas Dalam 
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“Overview of Pain Response in Post Op Appendectomy Patients After Deep 

Breathing Relaxation In Ward Wijaya Kusuma 1 Ciamis Hospital” 

 

ABSTRACT 

Appendicitis is defined as inflammation of the vermiform appendix. The incidence 

of appendicitis in Indonesia ranks 39th in the world, while appendicitis is ranked 

48th as a cause of death in Indonesia, the form of medical treatment for 

appendicitis is appendectomy, appendectomy is surgery at the McBurney point 

area. Complications of appendectomy is acute pain, to cope with acute pain in 

respondents, which is given deep breath relaxation. The purpose of writing this 

scientific paper is to describe the pain response in post-op appendectomy patients 

after being given deep breath relaxation. The design of this scientific paper is 

descriptive with case study reports, the implementation process is carried out for 

6 days, starting on April 9, 2022 until April 14, 2022. Presenting data for both 

respondents in one pain response sheet. The case study results from this study 

showed a decrease in scale of the two respondents, with respondent 1 from a scale 

of 5 to a scale of 2 and respondent 2 from a scale of 5 to a scale of 2, and also 

there are some changes in the vital signs of both respondents, from tachycardia to 

normal heart rate as well. The conclusion of this study is deep breathing 

relaxation has an effect on decreasing pain response in post-op appendectomy 

patients, the factors that influence changes in pain response consist of past 

experiences, depression and anxiety, gender, and age. Suggestions for further 

research are the number of respondents needed with more post-op appendectomy 

diagnoses to get varied results and ensure the accuracy of the success of deep 

breathing relaxation measures to reduce pain in post-op appendectomy patients. 
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