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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat di
Indonesia. Tingginya jumlah kasus TB memerlukan ketersediaan data epidemiologi yang akurat
sebagai dasar dalam perencanaan program pencegahan dan pengendalian penyakit. Berdasarkan
data di UPTD Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya, jumlah kasus TB mengalami peningkatan
sehingga diperlukan gambaran distribusi kasus berdasarkan karakteristik penderita.

Tujuan: Mengetahui gambaran jumlah kasus Tuberkulosis serta distribusinya berdasarkan usia,
jenis kelamin, dan jenis kasus di UPTD Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya Tahun 2025.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
cross-sectional. Data yang digunakan merupakan data sekunder yang berasal dari rekam medis dan
laporan kasus Tuberkulosis tahun 2025. Sampel penelitian berjumlah 1.250 kasus yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi. Data diolah melalui tahap editing,
coding, entry, dan tabulasi, kemudian dianalisis secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi
dan persentase.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah kasus Tuberkulosis di UPTD Puskesmas
Cihideung Kota Tasikmalaya tahun 2025 sebanyak 1.250 kasus (100%). Berdasarkan jenis
kelamin, kasus pada laki-laki sebanyak 634 kasus (50,7%) dan perempuan sebanyak 616 kasus
(49,3%). Berdasarkan kelompok usia, kasus tertinggi terdapat pada kelompok usia 26-35 tahun
dan 56-65 tahun, masing-masing sebanyak 186 kasus (14,9%), sedangkan kasus terendah terdapat
pada kelompok usia 12-16 tahun sebanyak 101 kasus (8,1%). Berdasarkan jenis kasus, kasus baru
sebanyak 644 kasus (51,5%) dan kasus lama sebanyak 606 kasus (48,5%).

Kesimpulan: Tuberkulosis di UPTD Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya masih merupakan
masalah kesehatan masyarakat dengan jumlah kasus yang cukup tinggi. Distribusi kasus
menunjukkan proporsi yang hampir seimbang antara laki-laki dan perempuan, sedangkan
kelompok usia 26-35 tahun dan 56-65 tahun merupakan kelompok dengan jumlah kasus
terbanyak. Selain itu, kasus baru lebih banyak dibandingkan kasus lama, sehingga diperlukan
peningkatan upaya deteksi dini, pelacakan kontak, promosi kesehatan, serta keberhasilan
pengobatan untuk menekan penularan Tuberkulosis.

Kata Kunci: Jenis kelamin ,Studi Deskriptif, Tuberkulosis, usia,
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ABSTRACT

Background: Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis
and remains one of the major public health problems in Indonesia. The high number of TB cases
requires accurate epidemiological data to support the planning and implementation of prevention
and control programs. Based on data from Cihideung Community Health Center (Puskesmas
Cihideung), Tasikmalaya City, the number of TB cases increased, making it necessary to describe
the distribution of cases according to patient characteristics.

Objective: To describe the number of Tuberculosis cases and their distribution by age, sex, and
case type at Cihideung Community Health Center, Tasikmalaya City, in 2025.

Methods: This study employed a quantitative descriptive design with a cross-sectional approach.
Secondary data were obtained from medical records and Tuberculosis case reports for 2025. The
study sample consisted of 1,250 TB cases selected using purposive sampling based on
predetermined inclusion criteria. Data were processed through editing, coding, data entry, and
tabulation, and were analyzed descriptively using frequency distributions and percentages.

Results: The results showed that the total number of Tuberculosis cases at Cihideung Community
Health Center, Tasikmalaya City, in 2025 was 1,250 cases (100%). Based on sex, there were 634
male cases (50.7%) and 616 female cases (49.3%). Based on age group, the highest number of
cases was found in the 26-35 years and 56-65 years age groups, with 186 cases (14.9%) each,
while the lowest number was found in the 12-16 years age group, with 101 cases (8.1%). Based on
case type, there were 644 new cases (51.5%) and 606 previously treated cases (48.5%).

Conclusion: Tuberculosis remains a significant public health problem at Cihideung Community
Health Center, Tasikmalaya City, with a relatively high number of cases. The distribution of cases
was nearly equal between males and females, while the highest number of cases occurred among
individuals aged 26-35 years and 56-65 years. In addition, new TB cases slightly outnumbered
previously treated cases, indicating the need to strengthen early case detection, contact
investigation, health promotion, and treatment success to reduce TB transmission.

Keywords: Tuberculosis, age, sex, case type, descriptive study.



DAFTAR ISI

PERNYATAAN ORISINALITAS ...t [
HALAMAN PERSETUIUAN ... .ooiiiitiiieie e i
HALAMAN PENGESAHAN........coot i ii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........c..ccoovvviiinnne. 1\
UNGKAPAN TERIMAKASIH . ....ooiiiiiiiee s %
LEMBAR PERSEMBAHAN ...ttt Vi
MOTTO ittt et sae e bt e bt e et e e nneeanns viii
ABSTRAK e eearae e IX
ABSTRACT et e e e e e e et e e aa e anre e nes X
DAFTAR TSI ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt st Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt e e 1
A, Latar BelaKang ..o 1
B.  RUMUSAN MaSalah ..........ccoiiiiiiiiiee s 6
C.  TUJUAN PENEITIAN ..o 6
D.  Manfaat PEnelitiaan...........ccocoieiiiiiiiiiieee s 7
E.  Keaslian Penelitian............cocoiiiiiiiiiee s 8
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 10
A, TiNJAUAN PUSEAKA .......ocvviiieicciecce e 10
B. KErangka TEOM ......ccuviiiiiieieiesie sttt e 17
C. Kerangka KONSEP.......coiiiiiiiiieiie e 17
BAB [l METODE PENELITIAN ...ttt 18
A. Teori Dan Desain Penelitian...........cccocuevveieiieeneiie e 18
B. Tempat Dan Waktu Penelitian..........c.ccooviiiiiiiniiineeee e 18
C. Populasi Dan SAmMPel........cccccveiiiiiiiiiee e 18
D. Variabel Penelitian .........ccooo i 19
E. Definisi OPerasional ...........cccvoiiiiiiiiie i 19
F. Instrumen dan Cara Pengumpulan Data...........cccoceveniiiennininiieneseseee 21
G. Pengolahan Data.........cccccoeiieiiiieieese e 22

Xi



H. Penyajian Data.........cccooiiieiiiiieieserie e 23

N g LT L B L SRR 24
K. EtiKa PENEIITIAN ........ciiiiiiiiee e 24
L. Jalannya Penelitian...........cccooveiieiiiic e 24
M. Jadwal PENEIItIAN.........cccveiiiiieie e 25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 21
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........c.ccocvereiiieniniiniiene e 21
B. HaSil PENEITIAN ..o 21
C. PeMDANASAN .....c.viieiiciiee e s 23
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...t 28
AL KESIMPUIAN ... 28
B SAIAN e 29
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 30
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt re bt nenrenrens 34
RIWAYAT HIDUP PENULIS ... 43

Xii



Gambar 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......couveieiieiiiie it

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian..........cccooveiiiiiiieieeie e 8
Tabel 3.1 Definisi Operasional ..........ccccooviiiiiiiienieee e 19
Tabel 4.1 HaSil PENEIITIAN ......ccvoiviiiiiiiceee s 22
Tabel 4 2 Distribusi Kasus Tuberkulosis Berdasarkan Kelompok Usia............... 22
Tabel 4.3 Distribusi Kasus Tuberkulosis Berdasarkan Jenis Kasus ..................... 23

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lampiran 1 Lembar Bimbingan Proposal
Lampiran 2 Lembar Persetujuan judul

Lampiran 3 Lembar Rekomendasi Ujian Proposal
Lampiran 4 1zin Penelitian

Lampiran 5 Permohonan Kaji Etik

Lampiran 6 Data Mentah

XV



