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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 
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LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR SURAT BALASAN 

PENELITIAN 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

No. 

 

Kegiatan 

Bulan 

Nov Des Feb Mar April Juni 

2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                       

2. Penyusunan Proposal                       

3. Perbaikan Proposal                       

4. Perizinan                       

5. Survey Awal Pra 

Penelitian: 

Pemeriksaan DMF-T & 

def-t 

                      

6. Pengolahan Data                       

7. Penyusunan Laporan                       

8. Seminar Proposal                       

9. Persiapan Penelitian                       

10. Perizinan                       

11. Persiapan alat dan 

bahan penelitian 

                      

12. Penelitian DMF-T dan 

def-t serta pembagian 

kuesioner 

                      

13. Pengolahan data hasil 

penelitian 

                      

14. Sidang KTI                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Alamat  : 

Jenis Kelamin  : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Reviana Wulandari sebagai mahasiswa Program Studi 

Diplom Tiga Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya yang berjudul 

“Gambaran kebiasaan mengkonsumsi makanan manis dan pengalaman karies gigi 

pada siswa kelas III di SDN Karsamenak Kota Tasikmalaya.” Demikian 

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

 

 

Tasikmalaya, …………...2026 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Reviana Wulandari 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(………………………….) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER KONSUMSI MAKANAN MANIS 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat  : 

Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban. 

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyan dibawah ini dan sesuaikan jawaban 

anda dengan keadaan diri anda sendiri. 

No Pertanyaan Setuju Ragu-ragu Tidak 

Setuju 

1 Saya sering mengkonsumsi permen setiap hari    

2 Saya makan cokelat lebih dari 3 kali seminggu    

3 Saya minum teh manis manis atau sirup setiap 

hari 

   

4 Saya sering mengkonsumsi minuman bersoda    

5 Saya rutin makan kue manis (donat, bolu)    

6 Saya sering makan es krim    

7 Saya membeli jajanan manis di sekolah    

8 Saya makan biskuit manis setiap hari    

9 Saya minum susu dengan tambahan gula    

10 Saya makan makanan manis sebelum tidur    

11 Saya sering ngemil makanan manis di antara 

waktu makan  

   

12 Saya mengkonsumsi selai manis 

(cokelat/stroberi) 

   

13 Saya makan makanan lengket (karamel, 

permen) 

   

14 Saya sering minum minuman kemasan manis    

15 Saya mengkonsumsi makanan manis lebih dari 

2 kali sehari 

   

 

Diadopsi dari Karya Tulis Ilmiah (Ashari, 2024) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

STATUS KESEHATAN GIGI DAN MULUT (DMF-T dan def-t) 

 

Nama   : 

Alamat   : 

Kelas   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

D =        d = 

M =         e = 

F  =        f = 

DMF-T=        def-t = 

 

 

 

 

 

 

 

Diadopsi dari (Adnyani, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D = Decay yaitu gigi tetap berlubang karena karies yang masih bisa ditambal 

M = Missing yaitu gigi hilang karena karies atau indikasi pencabutan karena karies 

F = Filling yaitu gigi yang ditambal karena karies 

d = decay yaitu gigi sulung berlubang karena karies yang masih bisa ditambal 

e = extraxtion yaitu gigi hilang karena karies atau indikasi pencabutan karena karies 

f = filling yaitu gigi yang ditambl karena karies 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

REKAPITULASI KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN MANIS DENGAN PENGALAMAN KARIES GIGI  

PADA SISWA KELAS III DI SDN KARSAMENAK 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Kategori 

R 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 3 25 Rendah 

R 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 1 35 Sedang 

R 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 41 Tinggi 

R 4 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3 2 1 2 3 2 35 Sedang 

R 5 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 36 Tinggi 

R 6 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 35 Sedang 

R 7 1 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 23 Rendah 

R 8 2 1 1 3 2 1 2 2 2 1 2 3 1 1 1 25 Rendah 

R 9 3 2 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 3 1 2 25 Rendah 

R 10 1 3 1 3 1 1 1 3 2 3 1 2 1 1 1 25 Rendah 

R 11 3 2 1 3 1 2 2 3 2 3 1 1 3 2 2 31 Sedang 

R 12 3 1 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 24 Rendah 

R 13 3 3 1 1 3 1 1 2 3 2 1 2 1 2 3 29 Sedang 

R 14 3 1 1 3 2 2 1 3 3 3 3 3 1 2 1 32 Sedang 

R 15 1 3 2 1 3 1 1 3 3 3 1 3 3 1 3 32 Sedang 

R 16 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 3 23 Rendah 

R 17 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 1 1 2 36 Tinggi 

R 18 3 1 2 3 1 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 25 Rendah 

R 19 3 1 2 3 1 3 1 2 2 3 1 2 3 1 2 30 Sedang 

R 20 2 1 3 2 1 1 1 2 1 3 2 3 1 1 2 26 Sedang 

R 21 1 3 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 23 Rendah 

R 22 3 3 3 1 2 1 2 3 1 3 1 2 1 2 3 31 Sedang 

R 23 2 3 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 30 Sedang 

R 24 3 2 3 3 1 1 2 3 2 3 2 3 2 1 1 32 Sedang 



 

 

 

 

 

 

R 25 2 3 2 3 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 31 Sedang 

R 26 3 1 3 3 3 1 3 3 2 3 1 3 3 3 3 38 Tinggi 

R 27 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 32 Sedang 

R 28 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 37 Tinggi 

R 29 2 1 1 3 2 1 1 1 1 3 3 2 1 3 1 26 Sedang 

R 30 2 3 1 3 2 1 3 2 3 1 3 2 1 3 1 31 Sedang 

R 31 3 3 3 1 1 3 3 1 3 1 2 2 2 1 3 32 Sedang 

R 32 3 3 1 3 1 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 33 Sedang 

R 33 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 41 Tinggi 

R 34 3 2 1 3 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 30 Sedang 

R 35 2 3 2 3 2 1 1 2 3 1 2 3 2 2 3 32 Sedang 

R 36 1 3 2 3 2 1 1 3 2 3 2 2 1 2 3 31 Sedang 

R 37 3 1 2 3 2 2 1 1 1 3 1 2 2 1 1 26 Sedang 

R 38 2 3 2 3 2 3 2 1 1 3 1 3 2 2 2 32 Sedang 

R 39 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 35 Sedang 

R 40 3 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 2 23 Rendah 

R 41 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 35 Sedang 

R 42 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 3 3 35 Sedang 

R 43 3 3 1 2 1 2 1 1 2 3 3 2 2 2 3 31 Sedang 

R 44 3 3 1 3 1 1 2 3 1 3 1 1 3 1 1 28 Sedang 

R 45 2 2 3 3 1 1 1 3 2 2 3 3 1 3 2 32 Sedang 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN KARIES GIGI TETAP DAN GIGI SULUNG  

PADA SISWA KELAS III SDN KARSAMENAK 

No. Responden D M F DMF-T Kriteria d e f def-t Kriteria 

1. R 1 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 0 0 2 Rendah 

2. R 2 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

3. R 3 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 6 0 8 Sangat Tinggi 

4. R 4 3 0 0 3 Sedang 1 0 0 1 Sangat Rendah 

5. R 5 1 0 0 1 Sangat Rendah 2 1 0 3 Sedang 

6. R 6 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 1 0 1 Sangat Rendah 

7. R 7 3 0 0 3 Sedang 1 1 0 2 Rendah 

8. R 8 1 0 0 1 Sangat Rendah 5 0 0 5 Tinggi 

9. R 9 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 2 0 6 Sangat Tinggi 

10. R 10 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 1 0 1 Sangat Rendah 

11. R 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 3 0 5 Tinggi 

12. R 12 3 0 0 3 Sedang 2 3 0 5 Tinggi 

13. R 13 1 0 0 1 Sangat Rendah 0 6 0 6 Sangat Tinggi 

14. R 14 7 0 0 7 Sangat Tinggi 0 2 0 2 Rendah 

15. R 15  0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

16. R 16 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

17. R 17 0 0 0 0 Sangat Rendah 1 0 0 1 Sangat Rendah 

18. R 18 1 1 0 2 Rendah 3 9 0 12 Sangat Tinggi 

19. R 19 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 0 0 2 Rendah 

20. R 20 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

21. R 21 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 0 0 2 Rendah 

22. R 22 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah 

23. R 23 1 0 0 1 Sangat Rendah 1 0 0 1 Sangat Rendah 

24. R 24 6 0 0 6 Sangat Tinggi 0 0 0 0 Sangat Rendah 



 

 

 

 

 

 

25. R 25 0 0 0 0 Sangat Rendah 6 0 0 6 Sangat Tinggi 

26. R 26 1 0 0 1 Sangat Rendah 3 1 0 4 Sedang 

27. R 27 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 0 0 2 Rendah 

28. R 28 1 0 0 1 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

29. R 29 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 2 0 6 Sangat Tinggi 

30. R 30 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

31. R 31 1 0 0 1 Sangat Rendah 3 4 0 7 Sangat Tinggi 

32. R 32 2 0 0 2 Rendah 1 0 0 1 Sangat Rendah 

33. R 33 1 0 0 1 Sangat Rendah 6 2 0 8 Sangat Tinggi 

34. R 34 2 0 0 2 Rendah 6 1 0 7 Sangat Tinggi 

35. R 35 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 0 0 2 Rendah 

36. R 36 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

37. R 37 1 0 0 1 Sangat Rendah 1 6 0 7 Sangat Tinggi 

38. R 38 0 0 0 0 Sangat Rendah 3 0 0 3 Sedang 

39. R 39 2 0 0 2 Rendah 3 0 0 3 Sedang 

40. R 40 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

41. R 41 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah 

42. R 42 1 1 0 2 Rendah 1 0 0 1 Sangat Rendah 

43. R 43 0 0 0 0 Sangat Rendah 8 4 0 12 Sangat Tinggi 

44. R 44 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 0 0 2 Rendah 

45. R 45 2 0 0 2 Rendah 2 3 0 5 Tinggi 

Jumlah 51 2 0 53  87 58 0 145  

Rata-rata 1,13 0,04 0 1,17 Sangat Rendah 1,93 1,28 0 3,22 Sedang 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT LAYAK ETIK KEPK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

No. Dokumentasi Keterangan 

1. 

 
 

Penelitian dilakukan di SDN 

Karsamenak Kota Tasikmalaya 

Alamat : Jl. Perintis Kemerdekaan 

No. 228, Karsamenak, Kec. Kawalu, 

Kota Tasikmalaya 

2. 

 
 

Peneliti sedang menjelaskan tentang 

bagaimana cara mengisi kuesioner 

dan membagikan kuesioner kepada 

responden 

3. 

 
 

Responden sedang mengisi 

kuesioner 



 

 

 

 

 

 

4. 

 
 

Peneliti sedang melakukan 

pemeriksaan DMF-T dan def-t 

5. 

 
 

Peneliti sedang foto bersama 

responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 
 

Nama lengkap penulis Reviana Wulandari, lahir pada tanggal 05 April 2003 di Kota 

Tasikmalaya. Penulis merupakan anak ke dua dari tiga bersaudara dari pasangan Bapak 

Sarip dan Ibu Erna, keduanya merupakan warga negara Indonesia dan beragama Islam. 

Penulis saat ini tinggal di Setiarasa, RT 04 RW 03 Kecamatan Bungursari, Kelurahan 

Sukamulya, Provinsi Jawa Barat. 

 

Jenjang Pendidikan yang telah penulis selesaikan adalah sebagai berikut: 

 

1. TK Darul Hikam, Kota Tasikmalaya    : (2009-2010) 

2. SD Negeri 2 Sukarindik Kota Tasikmalaya   : (2010-2016) 

3. SMP Negeri 6 Kota Tasikmalaya    : (2016-2019) 

4. SMA Negeri 2 Kota Tasikmalaya    : (2019-2022) 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya    : (2023-2026) 


