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INTISARI  

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih 

banyak dialami oleh remaja putri. Salah satu upaya pencegahan anemia adalah 

melalui konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), namun tingkat kepatuhan remaja 

dalam mengonsumsi TTD masih rendah. Pengetahuan mengenai anemia diduga 

berperan dalam meningkatkan kepatuhan konsumsi TTD. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan remaja putri tentang anemia 

dengan kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah di SMP Negeri 9 Kota Cirebon 

Tahun 2026. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

observasional analitik menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh siswi kelas IX SMP Negeri 9 Kota Cirebon sebanyak 142 

siswi. Sampel penelitian berjumlah 57 responden yang ditentukan menggunakan 

rumus Lemeshow dengan teknik proportionate stratified random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan tentang anemia 

dan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) untuk mengukur 

kepatuhan konsumsi TTD. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi α = 0,05. 

Hasil: penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan baik sebanyak 27 responden (47,4%). Kepatuhan konsumsi TTD 

sebagian besar berada pada kategori tinggi sebanyak 22 responden (38,6%). Hasil 

uji Chi-Square menunjukkan nilai p-value = 0,042 (p < 0,05), yang berarti terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri tentang anemia dengan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah di SMP Negeri 9 Kota Cirebon Tahun 

2026. 

Kesimpulan: penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan remaja putri tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi Tablet 

Tambah Darah. Semakin baik pengetahuan remaja putri mengenai anemia, maka 

semakin tinggi kepatuhan dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah. Oleh karena 

itu, diperlukan upaya peningkatan edukasi kesehatan mengenai anemia dan 

pentingnya konsumsi TTD secara rutin melalui kerja sama antara sekolah dan 

tenaga kesehatan. 

Kata kunci: Anemia, Pengetahuan, Kepatuhan, Tablet Tambah Darah, Remaja 

Putri. 

 

 



ABSTRACT  

Background: Anemia remains one of the most common health problems among 

female adolescents. One of the government's efforts to prevent anemia is through 

the provision of Iron Supplement Tablets (ISTs); however, adherence to consuming 

these supplements remains low. Knowledge about anemia is considered an 

important factor influencing adolescents' adherence to Iron Supplement Tablet 

consumption. This study aimed to determine the relationship between female 

adolescents' knowledge of anemia and their adherence to Iron Supplement Tablet 

consumption at SMP Negeri 9 Cirebon City in 2026. 

Methods: This study employed a quantitative analytical observational design with 

a cross-sectional approach. The study population consisted of all ninth-grade female 

students at SMP Negeri 9 Cirebon City, totaling 142 students. A total of 57 

respondents were selected using the Lemeshow formula and proportionate stratified 

random sampling technique. Data were collected using a questionnaire on anemia 

knowledge and the Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) 

questionnaire to assess adherence to Iron Supplement Tablet consumption. Data 

were analyzed using univariate analysis and the Chi-Square test with a significance 

level of α = 0.05. 

Results: showed that most respondents had good knowledge of anemia, accounting 

for 27 respondents (47.4%). Most respondents also demonstrated high adherence to 

Iron Supplement Tablet consumption, with 22 respondents (38.6%). The Chi-

Square test yielded a p-value of 0.042 (p < 0.05), indicating a statistically significant 

relationship between female adolescents' knowledge of anemia and adherence to 

Iron Supplement Tablet consumption at SMP Negeri 9 Cirebon City in 2026. 

Conclusion: there is a significant relationship between female adolescents' 

knowledge of anemia and their adherence to Iron Supplement Tablet consumption. 

Better knowledge of anemia is associated with higher adherence to Iron Supplement 

Tablet consumption. Therefore, health education programs regarding anemia 

prevention and the importance of regular Iron Supplement Tablet consumption 

should be strengthened through collaboration between schools and healthcare 

providers. 

Keywords: Anemia, knowledge, adherence, iron supplement tablets, female 

adolescents. 

 

 


