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INTISARI

Latar belakang: Perilaku seksual berisiko pada remaja dapat menyebabkan
kehamilan tidak diinginkan dan infeksi menular seksual. Salah satu faktor
penyebabnya adalah kurangnya pengetahuan yang benar terhadap kesehatan
reproduksi. Media pendidikan yang menarik seperti video dinilai efektif dalam
meningkatkan pemahaman dan membentuk sikap positif pada remaja.

Tujuan: mengetahui Hubungan pendidikan kesehatan menggunakan video
dengan pengetahuan remaja tentang perilaku seksual berisiko di SMKN 1 Kota
Cirebon.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode desain pre-experimental dengan
desain pretest-posttest. Populasi berjumlah 70 siswa, dengan teknik Systematik
random sampling diperoleh 41 siswa menjadi satu kelompok intervensi.
Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Analisis data menggunakan uji wilcoxon. Hasil penelitian
menunjukkan peningkatan signifikan rata-rata pengetahuan kelompok intervensi
dari 12,00 menjadi 17,00 (p=0,000) Terdapat Hubungan signifikan pengetahuan
pada kelompok intervensi setelah di berikan pendidikan melalui video
Kesimpulan: Disimpulkan bahwa video lebih efektif dalam meningkatkan
pengetahuan remaja terkait perilaku seksual berisiko. Penelitian selanjutnya
disarankan menambahkan variabel perilaku untuk mengukur dampak pendidikan
terhadap tindakan nyata remaja. Media edukasi seperti video diharapkan dapat
dimanfaatkan oleh SMKN 1 Kota Cirebon sebagai bahan pendukung
pembelajaran atau bimbingan konseling, oleh remaja sebagai pengingat
pentingnya mencegah perilaku seksual berisiko, serta oleh tenaga kesehatan
sebagai alat bantu penyuluhan rutin dengan pendekatan yang menarik dan mudah
dipahami.

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Perilaku Seksual Beresiko, Remaja, video
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ABSTRACT

Background: sexual behavior among adolescents can lead to unwanted
pregnancies and sexually transmitted infections. One of the contributing factors is
a lack of knowledge and proper attitudes toward reproductive health. Educational
media such as animated videos are considered effective in enhancing
understanding and fostering positive attitudes among adolescents.

Objective: This study aims to investigate the impact of health education using
animated videos on adolescents' knowledge toward risky sexual behavior at senior
high school SMKN 1 Kota Cirebon.

Methods: The method employed is a pre-experimental design with a pretest-
posttest with control group. The population consisted of 70 tenth-grade students,
with 41 students selected using proportional stratified random sampling and
divided into intervention and control groups. The research instruments were
knowledge and attitude questionnaires that had been validated and reliability-
tested. Data analysis used paired t-tests and independent t-tests. The results
showed a significant increase in the average knowledge of the intervention group
from 54.81 to 87.67 There were significant differences in knowledge between the
intervention and control groups after education (p=0.000 ). Further research
should add behavioral variables to measure the impact of education on the actual
actions of adolescents.

Conclusion: Educational media such as animated videos and leaflets are
expected to be used by SMKN 1 Kota Cirebon as learning or counseling support
materials, by adolescents as reminders of the importance of preventing risky
sexual behavior, and by health workers as tools for routine counseling with an
approach that is interesting and easy to understand.

Keywords: Adolescents, Animated Video, Health Education, Risky Sexual
Behavior,
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